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Annotatsiya. Mazkur maqgolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida jismoniy sifatlarni
shakllantirish va rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Jismoniy tarbiya
darslari jarayonida qo llaniladigan samarali mashqlar, pedagogik yondashuviar hamda
innovatsion metodlar asosida jismoniy sifatlarni rivojlantirish yo ‘llari tahlil qilindi. Tadgiqgot
natijalari shuni ko ‘rsatdiki, tizimli va magsadga yo ‘naltirilgan mashg ‘ulotlar o ‘quvchilarning
Jjismoniy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: jismoniy sifatlar, boshlang‘ich sinf, jismoniy tarbiya, kuch, tezlik,
chidamlilik, egiluvchanlik, koordinatsiya.

Abstract. This article discusses the theoretical and practical aspects of developing
physical qualities in primary school students during physical education classes. Effective
exercises, pedagogical approaches, and innovative methods were analyzed. The results show
that systematic and well-organized lessons positively affect students' physical development.

Keywords: physical qualities, primary school, physical education, strength, speed,
endurance, flexibility, coordination.

Kirish (Introduction) Bugungi kunda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini har tomonlama
rivojlantirish, aynigsa ularning jismoniy salomatligini mustahkamlash muhim vazifalardan
biridir. Jismoniy tarbiya darslari bu borada asosiy vositalardan biri hisoblanadi.

Jismoniy sifatlar — kuch, tezlik, chidamlilik, egiluvchanlik va koordinatsiya —
bolalarning umumiy jismoniy rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Aynan boshlang‘ich sinf
davrida ushbu sifatlarni shakllantirish eng samarali hisoblanadi. Shu sababli jismoniy tarbiya
darslarini ilmiy asosda tashkil etish, zamonaviy metodlardan foydalanish dolzarb masala
hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review) llmiy manbalar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, jismoniy sifatlarni rivojlantirish jarayoni uzluksiz va tizimli bo‘lishi zarur. Ko‘plab
tadqgiqotchilar boshlang‘ich yosh davrini jismoniy rivojlanishning eng muhim bosgichi sifatida
e’tirof etadi.

Zamonaviy tadqiqotlarda jismoniy tarbiya darslarida o‘yin usullaridan foydalanish
bolalarning faolligini oshirishda samarali ekani ta’kidlanadi.

Shuningdek, innovatsion pedagogik texnologiyalar orgali darslarni tashkil etish
o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi va mashg‘ulot samaradorligini ta’'minlaydi.

Tadgiqot metodologiyasi (Research Methodology)

Tadqiqot davomida quyidagi usullar qo‘llanildi:

-ilmiy adabiyotlarni o‘rganish;

-pedagogik kuzatish;

-tajriba-sinov ishlari;

-jismoniy testlar;
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-matematik-statlstlk tahlil.

Tadqiqotda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ikki guruhga ajratildi:

-nazorat guruhi;

-tajriba guruhi.

Tajriba guruhida quyidagi mashqlar qo‘llanildi:

-tezlikni rivojlantiruvchi mashglar;

-kuch mashglari;

-chidamlilik mashqlari;

-egiluvchanlik mashglari;

-koordinatsiya mashqlari.

Nazorat guruhida esa an’anaviy metodika asosida mashg‘ulotlar o‘tkazildi.

Asosiy gism (Main part) Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida jismoniy sifatlarni
rivojlantirish quyidagi natijalarga olib keladi:

Birinchidan, jismoniy mashglar bolalarning umumiy salomatligini mustahkamlaydi.

Ikkinchidan, tezlik va chaqqonlikni rivojlantirish o‘quvchilarning harakat faolligini
oshiradi.

Uchinchidan, kuch va chidamlilik mashglari organizmning funksional imkoniyatlarini
kengaytiradi.

To‘rtinchidan, egiluvchanlik va koordinatsiya mashqlari harakat anigligini yaxshilaydi.

Mashg‘ulotlarni o‘yin shaklida tashkil etish o‘quvchilarning darsga bo‘lgan gizigishini
sezilarli darajada oshiradi.

Natijalar va tahlil (Results and discussion)

Tajriba natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi:

-jismoniy sifatlar ko rsatkichlari 15-22% ga oshdi;

-o‘quvchilarning faolligi sezilarli darajada yaxshilandi;

-darsga gatnashish darajasi oshdi;

-sog‘lom turmush tarziga qizigish kuchaydi.

Statistik tahlillar natijalarning ishonchliligini tasdigladi (p<0,05).

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations) Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish jismoniy tarbiya darslarining
asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi.

Quyidagi takliflar ishlab chigildi:

-jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi mashqlarni tizimli qo‘llash;

-darslarda o‘yin metodlaridan foydalanish;

-individual yondashuvni kuchaytirish;

-s0g‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish.
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