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Annotatsiya. Mazkur magolada ommaviy axborot vositalari, badiiy adabiyot va ijtimoiy
tarmoglarning inson ruhiyatiga ta siri “Verter effekti” misolida ilmiy jihatdan tahlil gilinadi.

XVIII asrda logann Volfgang Gyote tomonidan yaratilgan “Yosh Verterning iztiroblari”
asaridan keyin yuzaga kelgan ommaviy fojeaviy holatlar hamda zamonaviy media makonidagi
o xshash jarayonlar yoritiladi. Maqgolada ommaviy tasirning yoshlar va o ‘smirlar
psixologiyasiga salbiy tasiri, fojeaviy vogealarning media orqali romantik tusda talgin qilinishi
va uning ijtimoiy ogibatlari tahlil gilingan. Shuningdek, bunday holatlarning oldini olish
masalalari haqgida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Verter effekti, ommaviy tasir, psixologiya, yoshlar, ommaviy axborot
vositalari, ijtimoiy tarmogqlar, logann Volfgang Gyote, media, ruhiy ta sir, o ‘smirlar.

Annomayun. B Oannoii cmambe HAYYHO AHANUUPYEMCS GIUAHUE CPEOCM8 MAacco8oll
qubopmauuu, xyOODfC60m6€HHOL7 Jumepamypbl U COYualbHblx cemell Ha NCUXO0TI02UI0 Yell0B8eKa Ha
npumepe «3ggexma Bepmepay. Paccmampusaiomcs maccosvlie mpazsuueckue  Cayuau,
803HUKWUEe nocie nyonuxayuu pomana Johann Wolfgang von Goethe The Sorrows of Young
Werther, a maxoice ananocuynvie npoyeccovl 8 cospemeHHoM meouanpocmpancmee. Ocoboe
6HUMAHUe y()eﬂ;zemc;z He2amueHoOMY 6GIUAHUIO MACCOB020 6030elicmeust Ha noc)pocmkoe u
MOJZOOéDbe, povianmuzayuu mpacuiecKux cobvimutl 6 Meoua u ux COYUaIbHbIM noCe0Cmeusim.

Knrwoueesvie cnoea: >¢pgpexm Bepmepa, maccosoe enusinue, NCUXonocusi, Moa00ENCh,
cpedcmea maccosoll ungopmayuu, coyuanvhsie cemu, Moecann Bonvgheane I'éme

Abstract. This article scientifically examines the influence of mass media, literature, and
social networks on human psychology through the example of the “Werther Effect.” It analyzes
the wave of tragic incidents that followed the publication of Johann Wolfgang von Goethe's novel
The Sorrows of Young Werther, as well as similar phenomena observed in the modern media
environment. The article discusses the negative impact of mass influence on adolescents and
young people, the romanticization of tragic events in media, and their social consequences.

Keywords: Werther Effect, mass influence, psychology, youth, mass media, social
networks, Johann Wolfgang von Goethe, media, psychological impact, adolescents.

Bugungi globallashuv davrida ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy tarmoglar inson
hayotining ajralmas gismiga aylandi. Aynigsa, yoshlar internet, kino, musiga va turli media
mahsulotlari ta’sirida dunyoqarashini shakllantirmoqda. Media inson ongiga nafaqat ijobiy, balki
salbiy ta’sir ham ko‘rsatishi mumkin. Shu jihatdan “Verter effekti” deb ataluvchi ijtimoiy-
psixologik hodisa bugungi kunda ham dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi.

“Verter effekti” atamasi amerikalik sotsiolog Devid Fillips tomonidan ilmiy muomalaga
Kiritilgan. U ommaviy axborot vositalarida keng yoritilgan fojeaviy vogealardan keyin jamiyatda
shunga o‘xshash holatlar ko‘payishini kuzatgan. Ushbu hodisa XVIII asrda logann Volfgang
Gyote tomonidan yozilgan Yosh Verterning iztiroblari asari bilan bog‘liq holda “Verter effekti”
deb nomlangan.

Roman bosh gahramoni Verter sevgi va ichki ruhiy iztiroblar girdobida yashaydi. U
javobsiz muhabbat sabab chuqur tushkunlikka tushadi va fojeali garor gabul giladi.
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Asarda qahramonnlng his-tuyg‘ulari juda ta’sirli va hissiy tarzda tasvirlanganligi sababli
ko‘plab yosh kitobxonlar Verter obraziga taglid gila boshlagan. Natijada Yevropaning ayrim
hududlarida fojeaviy holatlar soni ortib ketgan. Hatto ayrim davlatlarda asarni vagtincha
tagiqlashgacha bo‘lgan choralar ko‘rilgan.

Psixologiya fanida insonning kuzatish va taglid orgali xulg shakllantirishi muhim jarayon
sifatida qaraladi. Aynigsa, o‘smirlik davrida hissiy beqarorlik kuchli bo‘lgani sababli yoshlar
tashqi ta’sirlarga tez beriladi. Media orqali namoyish etilgan fojeaviy voqealar ayrim yoshlar
ongida muammolardan chiqishning noto‘g‘ri yo‘li sifatida shakllanishi mumkin. “Verter
effekti”ning asosida aynan mana shu psixologik ta’sir mexanizmi yotadi.

Tarixda bu kabi holatlar bir necha bor kuzatilgan. Masalan, Germaniyada namoyish
etilgan “Talabaning o‘limi” serialidan keyin yoshlar orasida poyezd bilan bog‘liq fojeaviy
hodisalar keskin ortgan. Tadqgiqotchilar bunga serialdagi sahnalarning kuchli hissiy ta’sirini
sabab sifatida ko‘rsatadi. Keyinchalik Avstriyada ommaviy axborot vositalarida shunday
vogealarni batafsil yoritishni cheklash natijasida bunday holatlar sezilarli kamaygan.

Hozirgi davrda “Verter effekti’ning yangi ko‘rinishlari ijtimoiy tarmoqlarda namoyon
bo‘lmoqda. Internetdagi ayrim videolar, jonli efirlar, tushkunlik kayfiyatini targ‘ib qiluvchi
musigalar va kontentlar yoshlar ruhiyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa, e’tibor va
mashhurlik orttirish istagi ayrim yoshlarni xavfli harakatlarga undashi mumkin. Bunday holatlar
esa boshqa o‘smirlarning ruhiy holatiga ham ta’sir giladi.

Mutaxassislarning fikricha, yoshlarni salbiy ommaviy ta’sirdan himoya qilish uchun
avvalo media savodxonlikni oshirish zarur. Yoshlar internetdagi har ganday axborotni tangidiy
tahlil qila olishi kerak. Shuningdek, oiladagi sog‘lom mubhit, ta’limdagi ma’naviy tarbiya va
psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimi ham katta ahamiyatga ega. Insonning hayotga bo‘lgan
qiziqishi va maqsadlari qanchalik kuchli bo‘lsa, u salbiy ta’sirlarga shunchalik kam beriladi.

Shu bilan birga, yoshlarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish ham muhim
hisoblanadi. Sport, kitobxonlik, san’at va ijod bilan shug‘ullanish insonning ruhiy barqgarorligini
mustahkamlaydi. Jamiyatda sog‘lom ma’naviy muhit yaratish esa bunday salbiy holatlarning
oldini olishda muhim omillardan biridir.

“Verter effekti” ommaviy axborot vositalari va san’atning inson ruhiyatiga ganchalik
kuchli ta’sir ko‘rsatishini namoyon etuvchi murakkab ijtimoiy-psixologik hodisadir. Aynigsa,
yoshlar ongiga ta’sir qiluvchi axborotlarni ehtiyotkorlik bilan yoritish zarur. Har ganday
vaziyatda ham inson hayoti eng oliy qadriyat ekanini anglash va yoshlarni sog‘lom dunyogarash
ruhida tarbiyalash jamiyatning muhim vazifalaridan biri bo‘lib qoladi.
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