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Annomauun. Masxkyp maxonada xapams cnopm mypu Oyuuua éwnap ypmacuod
ommasuii cnopm maooupiapuHy MAawKul Smuns 6a OOWKAPUIHUHS UIMUL-HA3APULL acociapu
maxaun  Kununead. Kapamsuumne éwnap ocucmMonuti  pusodiCianumiu,  NCUXoQu3uoIo2uK
mauépeapaucu,  MAbHABUU-AXJAOKULL — mapousicu  xamoa  COIOM — MypMyw — map3unu
warkmaumupuwoazu  axamusmu  épumunean.  Lllynuneoex, ~ cnopm  maodouprapuHu
pedcanawmupunt, OOUKAPY8 MEXAHUIMAAPU, MYCOOAKANAPHU MAUKUT SMUHUHE Neda202UK 6d
MAWKUIUL MAMOUUIIAPYU XaMOAd 3AMOHABUL CROPH MEHEeNCMEHMU YCYNApU Maxaul SMuieaH.
Maxonaoa éwnap cnopmunu PUBONCIAHMUPUUOA UHHOBAYUOH EHOAULY8Nap 8a 0asiam
cuécamunune axamusmu Oyuuya uimMutl Xynocanap bepuieaH.

Kanum cy3znap: Kapams, ommasuii cnopm, Euwinap cnopmu, CHOPM MeHedCMeHmU,
HCUCMOHULL mapbOus, mycobaka, OowKapys, NCUXoQu3UoI02Usi, CHOPM Neda202UKACU, CONOM
Mypmyw map3u, MOMueayus, cnopm maooupiapu.

Kupnm. Xaxon mukécuaa €nuiapHu >KUCMOHUN TapOusi Ba croprra >kanld KUJIuIl
WOKTUMOMK CHUECATHUHT YCTYBOp HyHanmuuuiapugaH Oupu xucoOnaHanu. AMHHKca, MIapK
AKKAKypal CIOPT TYypJIapH, KyMJIaJaH KapaTd, €IUIAPHUHI XKUCMOHUMN, PyXUH Ba MabHAaBHii
PUBOXJIAHUIIKAA MYyXUM oMuI cudatuaa 3bpTupod >TUiaMokaa. Kapars cnopt Typu mMHCOHAA
HadakaT >KUCMOHUHN cudaTiapHu, OaJKd HMHTH30M, HUPOAA, MacChbyIMAT, *acopaT Ba Y3UHU
OomKapuIll KOOWIUSATHHYU XaM [aKIaHTUPaIu.

V36ekucTonma xam EnuIap CIOPTHHM PHBOKIAHTUPHIL, OMMABMH CIOPT XapaKaTHHH
Ky4alTHpHII Ba XaJKapo Mycobakajapja IOKOpPH HaTuKajapra SpUIIMNI AAaBJIAT CUECATUHUHT
MyxuM Kucmura ainmanrad. Illy Hykram HazapaaH, kapaTd Oyiimya omMaBUM CHOPT
TaAOUpIapuHU WJIMHUH acocia TallKWi 3TUII Ba caMapald OOUIKapHIl Macajlacu J0J3apo
axaMusT KacO 3Taju.

KapaTts cnmopr TypuHMHr Ha3apuii Ba ujaMuili acociaapu. Kapatsy — Oy wmyaiisH
KOMJaJap acocuja amalra OIIMPHIAJAWraH sKKakypaml CHoopT Typu OYiauO, y HMHCOHHUHT
JKUCMOHHMH XamJla ICUXMK HMMKOHUATIAPUHU PUBOXJIAHTUPUINIa XU3MaT Kwiaau. Mimni
TaJKUKOTJIapra Kypa, MyHTa3aM Kapard MallFyJIoTIapHu:

e I0PAaK-KOH TOMHP TU3UMHU (aOIUATUHY SXIIATANIH;
 XapaKkaT KOOPAMHALNACUHY PUBOKIAHTUPAIH;
 TE3KOPJIMK Ba PEAKLUSHU OIINPATH;

e CTpECCra YNAAMIIMIINKHU Ky9auTHpaIu;

e acal Tu3nMHU (HaoNUATHHU OapKapopIalITHPAIH.

[lenaroruk HyKTau HaszapJaH, Kapard MAIIFyJIO0TJIapH MIAXCHUHI axJIOKWH TapOusicura
XaM WKOOMH TabcHp Kypcaraau. YHAa “XypMar”’, “UHTH30M”, “Y3MHM Ha30paT KWLl KaOu
TaMONMIIIap acocuii YpuH Tyraau. by sca émutap tapOusicuia MyXuM axaMHsITra ara.

CrnopT (u3Honorusicu coxacujaard TaJKMKOTIAp KapaTd MAIFylIo0TJIapu OpraHU3MHUHT
(GyHKIIMOHAT UMKOHUSTIIAPUHU KEHIaUTUpUIIMHU KypcaTanu. XKymiiagaH, Myliakjiap KydMHUHT
optumiv, Hadac OJNUII TU3UMHU  CaMapaJOPJIUTMHUHT  SXUIMJIAHUIIM Ba  JHEPrus
QJIMAIIMHYBUHUHT (DaOJUTAlIMIIY Ky3aTHUIIAIH.
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Emnap ypracuaa omMmmasmii cnopT TagdupIapMHH TAIIKHJI STHIIHUHT NeJaroruK
axamusiTd. OMMaBuil COpPT TaaOUpiapu ENUTAPHU CIOPTra Kaiubd KWJIHMIIHUHT SHT caMapaid
BOCHTaNapuaan Oupu xucobnmanaau. Kapars Oyiimua Typnam mycobakamap, dectuBamiap Ba
cropt Oaiipamiapu ENUIAPHUHT KU3UKUIIMHA OIIUPUIN OWJIaH Oupra yJapHUHT WKTHMOUN
(daoTUruHU XaM KydalTupaIu.

[lemaroruk >xuxaTaaH OMMaBUH CIIOPT TaIOUPIIAPH:

e ’KaMo0a/ia UIUIall KYHUKMACHHH AKJUTAaHTUPA/IN;

e pakoOaT MyXHUTH/IA Y3UHH TYTHUILI MaIaHUATUHU PUBOXKIAHTUPAIN;
e UpOJIaBHi cudaTIapHU TapOUsITaiIn;

e BATAHIIAPBAPJIMK Ba MWIINK FYpYyp TyUFYJIApUHU KydauTUPaAIU.

IlyHuHTOeK, crnopT TaaOupiapu EHUIAPHUHT OYII BaKTJIAPUHU Ma3MyHJIHM TaIlKHII
ITHINA MyXHM OMIJI XEcoOiaHamau. by aca XyKykOy3apiuk Ba Typid canOuil WiaTIapHUHT
OJIIMHU OJIMIILJIA KaTTa axaMusITra ara.

Kapars 0yiinya ciopt TaA0MpJIapuHi TAINKWI 3THII 00CKUYJIapu

1. Pexkasamurupuin skapaéau

Cropt TaaOMpPUHM TAIIKWII STUII aBBAJIO peXalalITUpUILIaH Oomnuianaan. bynnaa:

e TaIOUPHUHT MaKCaJ Ba Bazudanapu;

e UIITHPOKYMIIAP TOU(ACH;

e Myco0aKa 1acTypHu;

e MOJIMSIBUY Xapakariap;

e BAaKT Ba KOW Macajiajapu aHUK Oelruiaad onuHaau.

Nnamuii MeHeXXMEHT Hazapuscura Kypa, pexalalTHpuil OOMKApyBHUHT acOCHiA
byHkuscH xuco0aanuob, y Taadup caMapaopauruiu oenruminad oepaau.

2. Tamknanii uuwiap

Tamkunuit xapa€uia:

e TAIIKUJIMN KYMUTA Ty3UJIa/IH1;

e XaKamJiap XaibaTy MIaKJUTAHTUPUIIAIN;
e THOOMIT XM3MAT TAIIKWII dTAJIAJIH;

e xaB(hcHU3IMK Yopanapu Kypuaaiau;

e TEXHHUK KUX03Jap Tau€piaHaIu.

By 6ockuuna MeXHAT TaKCHMOTH Ba MacChYIHMSTIAPHU aHUK OENTHIAIl MyXHM aXaMUsT
KacO aTaau.

3. MycobakaHH yTKa3HII

Mycobakanap Xankapo Ba MWUIMKA KOWAAlap acocuaa YTKazuiaaau. XaKaMIMKHUHT
XOJIUCTTUTH Ba UIITHPOKUYKIIAP XaBPCUZTUTHHN TAbMHUHJIAII aCOCHM TaabnapaH XucoOaaHaIu.

Kapat»s mycobakanapuma:

e KaTa,
e KYMHUTD;
e ’KaMOaBUI YMKUIILIAP KaOu HYHATUILIAP TAIIKUIT STUIATH.

4. Taxyinj1 BA MOHUTOPUHT

Tanbupnan cyHT UmTHpoKYnIap (GaodusTH, TANIKIIANA HIIap Ba YMYMUN HaTHXKaaap
TaxJII KWiInHAIU. by aca kenrycugaru mycoOakalapHH siHa/la TAKOMUJUIAIITUPUIIT UIMKOHUHU
Oepanu.

CrnopTt Tag0oupaapuHu G0IIKAPUIIHUHT 3aMOHABHIA yCyJ/u1apu

3amMoOHaBUH CIIOPT MEHEKMEHTH/IA PaKaMJTA TEXHOJOTUSIIAP MyXUM YPUH TyTaIH.
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AWHHKCa:
e JJICKTPOH pyMXaTIaH yTHIL,
e OHJIAMH OaxoJall TU3NMHU;
e BUJICOTAXJINII;
e paKamJIi CTaTUCTHKA FOPUTHILL,
e IDKTUMOUI TapMOKJIap/ia TapFuOOT MUIUIAPU CHOPT TAaJOUPIAPUHUHT caMapaJopiIurHHU
OILIMPAIH.
BomkapyBHUHT HHHOBALMOH yCYJUIApU OPKAJIN:
e BAKT TEXAJIAU;
e TALLIKUJIMHI XaTOJIAp KaMasiJiu;
e UIITUPOKYUIIAP YUYH KYJIAIINK sIpaTUiIaiu;
e OMMaBHMJIMK J1apa)kaCu OpTau.

[y Guian O6upra, MOTHUBAIIMOH OOIIKApYB yCylIapH €Il CIOPTYMIAPHUHT (HAOJUTUTHHA
OLIMPHILIA MYXUM axamusar kacO stagu. ParGarnmanTupuin, MykodoTsall Ba MCHUXOJIOTHK
KyJ1a0-KyBBatTiaml kabu oMHUIIap I0KOPH HaTH Kallapra 3puiiuiira épaam Oepaiu.

Kaparts cniopt Taaoupaapuaa xaBQcu3JIMKHA TAbMHUHJIALT

CrnopT TaaOupiapuHU TAIKWJ 3TUILIA XaB(CU3IMK Macajlacu YCTyBOp BasudanapiaH
Ooupu xucobmanau. XaB()CU3IHNK Yopallapyu KyHHIarwiapHy Y3 Haura ojaiu:

 THOOMII Ha30paT;

e CAaHUTApUSA-TUTHEHA Tajalapyura puos KUJIHII;

e CIIOPT JKUXO3JIAPUHUHT TEXHUK XOJATUHH TEKILIUPHILL;
e (haBKyJ0//1a Ba3usTIIapra Tailéprapimk.

Cnopt THOOMETH MyTaxaccuciapu (UKpUra Kypa, MalIFyJoT Ba Mycobakaiapaa
XaB(CHU3IIMK TaJlabapura puosi KWIKII kKapoxariap KaMalumira Xu3mMaT KIIaau.

Xyaoca. Xynoca Kwiub aiftranpa, kapard crnopT Typu OViimua é&énuiap ypracuaa
OMMAaBUH CIOPT TAAOMPJIAPUHU TALUIKWJI STHUII Ba OOLIKApUII XaMUATAA COFJIIOM TYpMYII
Tap3UHU Kapop TONTHPUIIJIA MyXUM axaMusTra ara.

Nnvmuit  acocnmanran €HpamyBiap, 3aMOHABUM CIOPT MEHEKMEHTH YyCyJlapu Ba
NeJAaroruk TaMOMMIIApHU KYJIIall OpKaiu CHOPT Tal0UPIapUHUHT caMapaOpJIMTUHU OILKPHIL
MyMKUH. By 3ca €napHUHT )kKMCMOHUI Ba MabHAaBUM KaMOJIOTHUIa, IIYHUHTIEK MaMJIakaT CIIOPT
CJIOXHUSITUHUHT FOKCAIMIINTA XU3MaT KUJIaIu.
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