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Aunnomauyusn. Mas3kyp uimuti makonada Kapams cnopm maooupiapuoa Xas@cusziukHu
MABMUHLAUWHUHE MAUKUTUL, Ne0a202uK, mubouil 6a XyKyKull ICUXamiapu maxuui KUTUHSaH.

Cnopm mycobakanapu 6a Mawigyiom Jcapaéuiapuod uwmupoKyuiap Xxaému 6d
CoRMUUHU MYX0ghaza KurumHuHe axamuamu épumuneat. LLynuneoex, scapoxamiaprune oiounu
oUW, XABMCUIUK MEXHUKACU2a Puos KUuiuwl, mubOull HA30pamHu MAawkuil Smuul Xamoa
3aMOHABULL CNOPM MEHENCMEHMU ACOCUOAd XABPCU3 MyXum apamui 6yuuya uimuil acocianean
mascusnap wwnad yukuiean. Maxonaoa xankapo cnopm mawKuiomiapyu Kouoaiapu 6a Muiiull
MEBEPULL XYAHCAHCAMIAD ACOCUOA XABPCUBTUKHU MADMUHLAUL MEXAHUSMAAPU KeHS EPUMUNCAH.

Kanum  cyznap:  Kapams,  xasgcusiux,  cnopm  maodupirapu,  dcapoxam
npogunakmuxacu, cnopm mubouému, cnopm MeHeICMeHmy, Mmycobaxka, ewnap Ccnopmu,
canumapusi-eucuenda, muooutl Hazopam.

Kupum. JKaxoHza crnopT COXaCHHUHI KaJaJl PUBOXJIAHHMILM CIIOPT TaaOupiapuia
xaB()CU3IIMKHY TAbMHHJIAIT MAaCAIACHHHU J1073ap0 Basudaiapian Oupura aiiaH THPMOKIA.
AliHUKCa, Kapar? KaOu SIKKaKypall CIOpT TypJjapHaa HIITUPOKYMUIAPHUHT >KUCMOHHM
TYKHaIIyBu »xapoxatiap xaBpuau ommpanu. Ly cababmm mycobakanap Ba MalIFylOTIApHA
TAIIKWJI ATHINIA XaB(PCH3IMK YOpAIAPUHU WIMHK acocia Hynra KyHHII MyXUM axaMHsT KacO
sranu. Kapars cnopr TtagOupnapuja XaB()CHU3IMKHM TabMUHIAII HadakaT HIITHPOKYUIIAP
COFJIMFMHU MyXodaza KWwiMI, OaJku MycoOaKaJapHHHI aJoJaTid Ba camMapald YTUIIMHU
TabMUHJIALITA XaM XHU3MaT Kuiaau. by xxapa€nga cnopt TMOOMETH, Nelaroruka, CUXoJIorus Ba
CIOPT MEHEKMEHTHU coXallapy ¥3apo MHTErpalusIIaliral Xoaa GaoausT OpUTaIu.
Kaparts cnopt TypuHHHT ¥3Mra Xoc¢ XycycusiTJiapu
KapaTts — 1okopu kucMoHu Tal€prapiauk, Te3KOop XapakaT Ba TEXHMK MaxopaTH Tajnal
ATUJIAJIUTaH CIIOPT TypUuaup. YHaa:
e 3apba Gepwuir,
e XUMOSI Xapakatiapy;
e TE3KOp peaKuus;
e JMHAMUK Xapakarjap acOCUi YpUH TyTalH.
By sca cioprunnapHUHT MyIIak, 6yFUM Ba acab THU3MMUIa KaTTa rokiaMa oepaau. Mnmuit
TaAKUKOTJIApra Kypa, KapaTd MalIFyJIOTJIApUAA SHT KYII yUpalIuras xkapoxariap:
e KYJ Ba OEK MyIIaKJIapH IIMKACTIAHUILIN;
e OVFuM JIaT eHuUIIN;
e 0oIlI coxacuaa eHr'ui )kapoxariap;
e YY3WIMII Ba CHHYB XOJaTiapyu XHUcoOIaHaIu.
Iy 6ouc, xap 6up cropt TaaOupu XaBHCU3IMK Tanadblapyu acoCHIa TAIIKHI KWJIMHUIIN
3apyp.
Crnoprt Tanoupaapuga xaBQCU3THKHUHT HA3apuil acocaapu
XaB(hcU3NMK — HMHCOH XaéTH Ba COFIMFUHM TYpIH XaBQ-xaTapiapiaH Mmyxodasa
KWINLITa KapaTwirad yopa-tanoupiap tuzumuaup. Crnopt coxacuia xaB(cH3IUMK KyHugaru
TaMOMMWJIapra acoCiIaHaIu:
1. IIpopuniakTuka TaMoOMUIN
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XKapoxatnapHUHT OJIMHU OJIMII YJIapHH J1aBOJIAIaH Kypa caMapalid XHUCcOoOIaHaIH.
[IIyHuHr yuyH:
e MAINFYJIOT OJIIUAaH OagaH KU3IUPHUILL,
e JKMCMOHMM FOKJIAMaHU MEBbEPIIALLL
e TYFPU TEXHHUKAra ypraTuil MyxXuM axaMusrTra sra.
2. TuzumJiin Ha30paT
Mycobakanapfa CHOPTYWJIAPHUHT CAJIOMATJIMTH MYyHTa3aM THOOHWH KYpUK OpKaau
TEKIIUPUIUIIH J03UM. By CHOPTUMHUHT QYHKIIMOHAN XOJaTHHU 0axoJiail IMKOHUHU Oepajiu.
3. llexarorux énpamys
Mypab0uiinap crnoprymiapra XaBQCHU3IUK TEXHUKACH Ba V3UHU XHUMOS KHIIUII
KOMJIAJTApPUHU JOUMHM paBUIIa TYIIYHTUPHO OOPHUIIH KEepak.
Kapat3 cnopt Tagéupiaapuaa xaB(pcu3IHKHUE TABMHUHJIAII YOpaIapH
Tu00unii Ha30paTHU TAIIKWJI ITHII
Cnopt Ttagbupmapuaa TuOOM Xu3Mmar gouMuid (HAoIUAT OpUTUIIM IIapT. TuOOwmii
Ha30par:
e CIOPTYWJIAPHUHT COFJIMFUHU TEKIIMPUIIL,
e Kapoxar xoJaTiiapuaa OMpuHYH €pAaM KYpCaTHIL;
¢aBKynoa1a BazuATIapAa TE3KOP XapaKaT KWIHII BazudanapuHu Oaxapaiu.
Nnmuit manOamapra kypa, mMycobaka naBoMHaa THOOWH XW3MATHUHT MAaBKYIJIUTH
Kapoxar acopaTyiapuHM Kamaiitupuiira épaam Oepanu.
CnopTt MHIIOOT/IAPUHUHT XaB(CU3IUTH
Kapats mycobakanapu yTkasuwiaaurad CopT 3aJU1apu:
e CaHUTapUs-TUTHEHA Tanabiapura kaBod OepHILu;
e eTapiu EPUTUII TU3UMHUTA 3ra OYIHILIN;
e IIAMOJUIATUII BOCUTANAPU OUIIaH TAabMUHIIAHUIIIY;
e TaTaMU Ba KUXO03Jap TEXHUK >KUXAT/AaH CO3 X0IaTAa OYIMIIN JIO3UM.
TaTaMuUHMHT cU(ATCU3IUTU CIOPTUMIIAp KapOXaTIaHUIIUTa cabald oYUM MyMKHH.
Xumost BocuTagapuaad QpoigaaaHnumn
Kapats mycobakanapua Maxcyc XMMosi BOCUTAJIapy MyXHM axaMHsTIa ara:
e KYJKOII;
e THII XUMOSICH;
e OOIII XUMOSCH;
e 0K XMMOSCH,
e KYKpaK XUMOs BOCUTAJIAPH.
By Bocutanap xapoxart XxaBQpUHH ce3WIapiii Aapaxaja KaMauTHpaIu.
Mypa60uii Ba XakaMJIaPHUHT MacCbyJIUSITH
Kapat> cnopt TapOupnapuna mypaOOuii Ba Xakamijap XaB(CH3IMKHU TabMHHJIALIAA
MYXHUM CYOBEKTIIap XUCOOIaHa N,
Mypa60uitnunr Basudanapu:
e CHOPTYWJIAPHUHT TAaHEpPrapiimk gapakacCuHH Oaxoarl;
e OpTHKYA IOKJamara uysi KynMaciuK;
e TEXHUKA XaB()CU3IUTUHU YPraTHUIl;
e TICHUXOJIOTUK TaU€prapJuKHU TabMHHJIAIIL.
XakaMJIapHUHT Basudaiapu:
e KOHWJANapra puos STHIMIIMHYA Ha30paT KUIIUIII,
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e xaB(au XapaxkaTJIapHHU TYXTaTHIIL,

CIIOPTYMIIAP COFJIMFUHU XUMOS KUAJIUIL.
XakaMHHHT ¥3 BaKTHa KaOyJl KHJITaH KapopH KUIUH jKapOXaTIIApPHUHT OJITUHU OJIUIIH

MYMKHH.

IIcuxo0ruk xaBcusanK

CropTYuIapHUHT PYXUil X0IaTH XaM XaB(PCH3IUKHIUHT MyXHUM KHCMH XUCOOJIaHaIH.
OpTtukua cTpecc Ba 60CHUM:

JUKKAT ITacalyIImIra;

Xapakar XaTOJIapura;

XKapoxaT XxaBGUHHUHT opTUIInra cabad Oynaau.

[y cababam mycobaka ONAMIAH TCHXOJOTMK TaWEprapivK WILIAPUHHU TAIIKWII STHII

MYXHUM axaMusiTra ora.

3amMoHAaBHIi TEXHOJIOTHSVIAPHUHT aXaMUSTH
X03Upru KyHJa pakaMJiM TeXHOJIOTHUsIIAp XaBPCH3IMKHU TabMUHJIALIAA MYXHUM BOCHTA

O0ynu6 xu3MaT KuiMokaa. JKymnanan:

* BHJICOKY3aTyB TH3UMJIApH;

e 3JIGKTPOH OaxoJar;

e OMOMETPUK MOHUTOPUHT;

e OHJIAWH THMOOMI MabiaymoTiap Oa3acu XaB()CH3IHMK JapakacHHH OIIUPHUINTa XU3Mat

Kujaaju.

AlipuM Xanmkapo MycoOakanapia CyHbHH WHTEIUIEKT TEXHOJIOTHSUIAPH OpKaju XaB(iu

Ba3UATIAPHM OJJIMH/IAH aHUKJIAIl aMaJTUETH XaM KOPHH TUIMOK/IA.

Xyaoca. Xynoca Kuaub alTraniia, Kapard CHOpT TaiOupiapuaa XaB(QCH3IUKHU

TabMHUHJIAII CHOPTUMIAp Xa€TW Ba COFIMFUHU Myxo(dasza KWIMIIHUHT acOCHM OMUIU
XUCOoOIaHaIu.

XaBpCcH3NMKHU TabMUHIANIAA TUOOMH Ha30paT, MENAaroruK EHAallyB, TEXHUK

YKUXO3JJAPHUHT CO3JIUTH Ba MpodeccuoHas O0MKapyB MyXUM axaMusT KacO 3Taju.

3aMOHaBU TEXHOJOTHUSIIApAAH caMapaiiy (poijalaHNIl Ba XaJlKapo CTaHAapTiapra puos

KUJIUII OpKaJld CIOPT TaAOUpJIapUHUHI XaB(CHU3INUTH Ba caMapaJOpiUTMHU SHAAA OLIMPHIL

MYMKHH.
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