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Annomayun. Ywby makonaoa Kuyuxk Makmab éwudazu 6onanap opeanHusmuea
HCUCMOHUL MAWKAAPHU MALCUP KUTUUUHUHE EWed OUO XYCYCUAMIApU, KUYUK Makmad éuuoa
YMYMUUl  UWYAHIUK  KOOUIUAMY, CATOMAMIUK, YURVH PUBONCIAHUW, OP2AHUSMHUHZ 6apya
MUSUMAGPUHU MYCMAXKAM 84 YURVH ¢haonusam KypCamuuunute, sSbHU KeUUHYAIuK cnopm
MaxopamuHuHe YyKKUIapuea Spuliunl YYyH oapua amanea owupuiaouean UuapHuHe acocu
WAKIIAHMUPULAUWIY,  YKY8- MAWEYIOMIAPHU 84 MAWRYIOMAAD PEeNCACUHU YMYMAH 012aHOA
bonanapuune QUUOTOSUK, NCUXONO2UK XYCYCUAMAAPUHU 84 JICUCMOHUU UMKOHUAMIAPUHU
Xucobea onean xon0a my3uul 3apypaueu XaKuoa Qukp ounoupuiean.

Kanum cyznap: owcucmonuti mapbus, Mmawiyiom, ocumd, YCYIiap, UMYAHIUK
KOOUNUAM, HCUCMOHUL MAUEP2APIUK.

BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH BJIUAHUS ®PU3NUYECKHUX YITPAXKHEHUI

HA OPTAHMW3M JIETEA MJIATHIETO IIKOJBbHOT'O BO3PACTA

Annomauun. B cmamve paccmomperul 803pacmmubie 0COOEHHOCMU GIUAHUS DUSUYECKUX
VAPAJICHEHUI Ha OP2aHUu3M 0emetl MAAoOue20 WKOIbHO20 803pAcma, 00ujas mpyoocnocoOHOCHb,
300p08be, 2apMOHUYHOE pa3zeumue, NPOYHOe U 2apMOHUYHOE (YHKYUOHUPOBAHUE 8CeX CUCHEM
opeanuzma, m.e. opmuposamue OCHO8bL 6cell OeamenbHOCmuU Ol OOCMUNCEHUS. BePUIUH
CHOPMUBHO20 MACMEPCMBA 8 MIAOUleM WKOIbHOM 803pacme, NPedNodHCeHO pa3pabamvléamy
NIanbl 00yYeHUs U 3aHAMUL ¢ Y4emom QU3UONOSUYECKUX, NCUXOLOSUYECKUX 0cobeHHocmel U
Qusuueckux 603mMoxcHocmetl oemeil.

Knrouegvie cnosa: ¢usuueckoe eocnumanue, o0OyyeHue, cpeocmedq, Memoobwl,
mMpyo0oCcnocooHoCmb, pusuyecKas N0O20mMo8Ka.

MyamMmonuHr aoJ3apoauru: bomanapau Gopran capu spta crnoptT GaoiausTHTa Kaid
KUJIMHUIIY, OOJalapHUHT PHBOXIAHUIIMHM Hadakar XyCyCHUSTIapUHU, Oamkud IKUCMOHUU
IOKJIaMaJIApHUHT Y3WMHHU XaM OpTaHU3MIa TabCUPUHU XUCOOTa ONaUTaH )KUCMOHUNA TapOUSTHUHT
BOCHTAQJIAPH Ba YCY/UTApUHU CHHYHMKIA0 TaHJam Tanad KWwIMHAIW. BonalapHHHT >KUCMOHHMA
TapOMsICH AJIOXHUIa YBTHOOPHU Tanad KWIaau, Y9yHKH KMYUK MakTal €mmaa yMyMui HITYaHInK
KOOWJIMSATH, CAJIOMATIINK, YUFYH PUBOMIIAHUIN, OPTAaHU3MHUHT Oapya TH3MMIIAQPUHHA MYCTaxXKaM
Ba YUFyH (aoiuAT KYPCATUIIWHUHT, S’hHU KEWMHYAIWK CHOPT MaxOpPaTHHUHT UYKKHJIapUTa
SPUIIUIN y4yH Oapya amalra OIMMPHIATUTaH WIUIAPHUHT aCOCH IMIAKIIaHTHpUIaad. BU3HUHT
JMaBpPUMH3/1a, YKYB-TPEHHPOBKA MAIIFYJAOTIAPUHU Ba MAIIFYIOTIapU PEXKUMHUHH  yYMyMaH
onranjga OonajdapHUHT  (U3HONOTHK, TICHUXOJNOTUK  XyCYCHSITIAPUHU Ba  KHUCMOHHMA
MMKOHUSATIAPUHU XUCOOTa OJIraH X0J/Ia TY3UII 3apypIIury Xed KUM/Ia Iryoxa yuroTManan.

Kuunk makta® €mmnaru Oosanap OpraHM3MHHHMHI eTapiuda KAaTTHUK OyiamaraH cysik
TU3UMH KaOW XyCyCHATIApU YbTHOOpra OJMHAIW. bollaJapHUHT CKeleTHaa TOoFal TYKHUMallapu

eTapiu 3Mac, OYFUMIIapy *Kyna XxapakaTdaH, OOFJIOBYM allapTH OCOH Yy3UIIaIu.



mailto:shodievshahzod41@gmail.com

NEW RENAISSANGE cmetions cintlcurnat

ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Vo+umé 3 IssueB

Mamukinapau, >xymiajgaH, OMp TOMOHJAH Ta’KBOHJIOHMHI TEXHHMKa Tanalliapura Moc
KeJaJgurad, OOIIKa TOMOHIAH 3Ca — MYIIAK TH3UMHHHM MYCTaxKamulalira, TYFpu KaJa-KOMaTHH
MIaKJUTAHTUPUINTa Ba OOMIKalapra KyMakjiallaJuraH Maxcyc YHWH Basu]amapuHU XaM TYFpH
TaHJIall 3apyp.

Cakpanuiapia epra KYHHII BaKTHAArd KECKHMH JCNCUHUILIAD, YHI Ba Yal OEKKa
IOKJIaMajap TYIIUIIMHUHT HOTEKUCIWTM KaOM OpraHu3M Y4yH HOKynaid Oynran xapakar
amajiapd, TOC CysSKJIapuga Ba CYSKJIAQpPHUHT VCUINM 30HAJapuaa Kepak OyiMaran
Yy3rapuiuiapHu YaKupuy MyMKUH. CySKIApHUHT KOTUIIM OXUpPUra €TMaraH naitaa oékiapra
TyIIAJWraH yTa KaTTa CTaTUK I0KJIaMaiap, Oonanapaa o€k KaQ THHUHT SICCUIIMTHUra 010 Kelaau.

Mupuk Mymak Typyxjapy Maiiiagapura HHMCGATaH Te3pOK PHBOMNKIAHATM, OyHHMHT
okuOaruga, Oomamap Maiila Ba aHHWK XapakKaTapHU Oakapwilra KUWHAIUIIATW, Yiiapiaa
KOOPJMHAIMS €Tapnya pUBOKIaHMANIH.

7-10 smap Oomanapjaa OpraHuM3MHU TaIIKd MYXUTHHUHT TYpJiM TabCUpiapura Karra
KYHUKUII Ky3aTtuiaad. by, kuuuk &émard YKyBuMiapia Opak-TOMUP Ba Hadac Tuzumiapu
PUBOXKJIAHHUIIA OPTAA KOJHUIIU, MYILIAKJIApH, alHUKCA, OPKA Ba KOPUH IPECCH MYILIAKIIAPU XaJIH
KYy4CH3IIUTH OniaH OOFIIHK.

Acab TU3UMHHUHT (GYHKIIMOHAI KYpcaTKUWiIapyu MyKaMMaJUTHKIAaH Xalu opKaja 0ynanu.

Aca0 >xapaHIapUHUHT Ky49H Ba MyBO3aHATJIAHTAHJIUTH Japakacl HUCOATaH KarTa 3Mac.

Ky3ranum >xapa€Hinapu TOpPMO3JIaHMINI >Kapa€Hjapura HUcOaTaH yCTUBOP. ByHUHT
okubaruga — JWKKATHUHT MYCTaXKaMJIMTH eTapid OYJIMalau Ba TOJMKUII aH4a Te3 lo3ara
Kenau.

Bbomna, Ma3kyp MOMeHTHa yHra 3HI KM3MK OYJiraH xoaucara >bTHOOp Kaparaiu. Yoy
éma KYHUKMa Ba MallakKaHW V3MAIITUPHIN, UXTUEpHM 5ciaad Konuiinra HucOaraH OeuxTuép
acnal KOJNHMIN Aapakacua camapanupok ytaau. bonamapaa, yra kyuin éKM MOHOTOHJIM Xapakar
KY3FaTyBUMJIAPUHUHT TabCUPHU TMaWTHAA, YerapaopTd TOPMO3JIAHUIN KECKUH HdomamaHran
6ynamu. Ly Ounan Oupra, Ky3raqyBUaHIMK Ba PEaKTHBIMKHUHI KaTTa OYiaumIu Xampaa acad
TU3UMHUHUHT IOKOpPH IUIACTUKIIMIHM XapakaT KYHUKMaJapuHU aH4a cH(amii Ba TE3KOp
V3IAIITHPWINIIATA KYMaKJIaIa Iy,

Kuunk wmaktab €mmga Tamkyd oObeKTIapra HucOaraH OJIIWHIAH YHimad KyWuiraH
JUKKaTHU yakupuil ocoH. Llynunr yuyHn, 7-10 simap 6onanap, y3mapu y4yH TallKyd KYpUHUIIH
KUXATUIAH KU3WK OYIraH Ky3FaTyBUMJIapra OCOH bTHOOp KapaTWIIaAu. Yiapaa, ONAUHIaH
Vilnab xKyiuinran JUKKATHUHT MyCTaxKaMJIMTH KaTrTta Oynmaiinu. Macanan, 7-10 smap 6omanap
yau aturu 10-15 MuHyT ynuiad Typumim MyMKuH. MabiyMmMku, OupuHUM cUH(] YKyBUMIapura
Oaxapunum yayH 8-10 MUHYT BakT Kepak OynmaawraH maimnkiap Oepuica, yHAa OelIMHYN
Takpopiamaaék MUKKATUHU Oy3wimmmu Ky3atwinanu. [IyHuHT y4dyH, Xap KaHJail MalikHA
Oa)kapuIlTHU 9y3U0 F0OOPMACIHK 3apyp.

7-10 smap OonanmapHUHT AWMKKATMHH WKKWATa-ydTa OOBEKTra TakKCUMJIAIl XaM KaTTa
O0ynanu. byrmait 6onanap TUKKATHHU Iaxcuid (PUKpiapuaa Ba TacaBBypJapuia KOHIIEHTPAIUs
KWIAIIM KUHUUH, SBHU ylapja, WYKA JUKKATHUHT Kyduc3iauru Kysatwiaad. LlyHusr ydays,
yaapHu OaxkapaéTraH MaIIKJIapUHU TaxXJWi1 KUJIUIIA, Oa)KapuIIJard XaTOJNapUHH TOIHUIIH
KUIWH, SpHU yIIOy €mgaru Ooianapra XapakaTlapHH Y3Tapu TaxXJIWI KWIWIINTa KapaTuiraH
BazudarapHu KaMpoK OEpHIll KepaK Ba XaTOJIAPUHH KYTIPOK TYIIYHTHPHUII Ba KYPCATHUIII 3apyp.

Maxcyc amabuérnapmard MabaymMoTiIap, 7 siap OoJaJapHUHT XapakarT cudarTiapuHu
PUBOXKJIAHMILIM Japakacl OwjiaH JUKKaT XyCycuATIapu Vypracuaa y3apo OOFIMKIHNK
MaBKYUINTH TYFpUCHJa Jajioiar Oepaau: XapakaTJapHUHT KOOPAMHALMSICH JTUKKATHU
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KOHLEHTpaluscu OuiaH OOFIUK; XapakaT aMajUIJapUHUHT TE3KOPIUTW — JUKKATHUHT
Oapkapopauru OuiaaH OOFIUK; KUCMOHHUN WITYAHIUK KOOUIHMATH — TMKKATHHHT MYCTaXKaMJIUTH
Ba KOHIICHTPALUsCH OuiaH OOFIIHK.

Hactnabku taiéprapiuk OOCKMYWAA TaHJAHTAH CIOPT TypHAa TEXHHK Xapakariapra
ypratum caMapagopJuTMHUHT MYXHM KOMIIOHEHTIApHIaH OWpH — OONaHW MOMMI KHIIHIL,
YHUHT MIIKUBO3JIUIH XUcOOMaHagu. TeXHUKaHM Y3MalITUPHIL >KapaCHUHHUHI Y3U — eTapiuya
MOHOTOH HII XucoOnaHajau, Oy, Oonamapia TONMKMIUHM Yakupagud. MOHOTOHJIMK Xamzaa
IICUXOJIOTUK TYCHK (SHTM HOTAHUII XOJarT, ojarjard OyiamaraH lOKjJaMa Ba X.K.) KYNuH4Ya
Oonanapra ¥3 MMKOHUATIIAPUHU HAMOEH KUJIMILI UIMKOHMHU OepMmaiiiu.

MOHOTOHJIMKHHUHT (PU3UOJIOTUK aCOCH — OMPXMIIIaru Ky3raTyBUMIAPHUHT TOPMO3JIOBYH
TabCUPH XUCOONMaHaIu. MOHOTOH KY3FaTyBUMJIAPHUHI TOPMO3JIOBYM TabCUPHUHU CHIUII YYyH
CHOpPT aMalIu€Tu]a, YKyB-TPEHUPOBKA MAIUFYJOTIAPUHUHI XMJIMA XWI YCYIJIApUHH,
HIAKJJITADUHY Ba BOCUTAJAPUHU KYJUIalll TaBCUS KWIMHAAW. MalurynoTinapHu HIyHAal Tap3aa
TY3MII 3apypKH, yiIap HIyFy/UIaHyBUMIIApHU TPEHUpPOBKaiapra HucOaTaH Xuccuii MyHocabaTuHU
OLIMPCUH, YIApHU KHU3UKTUpPCHH. M>xoOuil xuccuérnap, SpUILMWITaH HaTWXKaJaH KOHUKHII,
KUAMHYMIMKIAPHU MyBa@akusaTan eHrud YTull, MaKJIapHU TYFpU OakapullJaH XypcaH.
Oynui, KyMuiaraH Makcaara SpULIMINTa 3aBK OWiIaH MHTWIMII — OyldapHUHr Oapyacw,
VKUTUIIHUHT ~ CaMapaJOopJIMTMHU  OLIMPUII HMMKOHMHM OepaguraH 3apypuil —IapTiap
xucoOmanaau. Xuccuériap, Hadakar YKATUII MaiThuaa, 0aaKu MycoOaKaiap manTuaa XaM Karra
axaMusTra sra, Oy, CHOPTYMJIAPHUHT KEHHMHTY TAKOMIIIJIAITYBH OOCKMYM/Ia KaTTa aXxaMHsITra Jra.

MyBaddakusatra, ramabara SpHUINUIITa HHTAIUII OWJaH OOFIHMK OYIraH WKOOwWii
XUCCUETIAp, KOHUKUII XUCCH, YKUTUITHUHT OOpHILMIa Ba Myco0aKanap/iaru HaTuxKajiapra xyjaa
AXIIM TAbCUP KUIIAAH.

dakarrvuHa onTUMal XUCCUN KydJaHMII, caMapaiu ¢aoiustra kKymanamanu. XKyna mact
XUCCUH KyWIaHMII eTapyinda MOOMIM3AIMsl KWIyBYM TabCUp KypcaTMaiau, akcuH4Ya, Oy3yBuM
TabCUP KypcaTaau. SIbHU, XapakaT aMajjiapura YpraTuiiHy, MyFylIaHyBUMIapHUHT OUpMyHYa
OIIMPUJITAaH XUCCUM KY3FaIMIIIapH Ba YpraHuiaaéTran Xxapakar amaiaura ¢aoi MyHocadar, ymoy
XapakaTHU aHMiam Ba (aon Oaxapuilra ypUHUIUIap Ty(dailnu ro3ara KejgaauraH OMpMyHUa
VypTada Ky3Faaull ManTuIa aMajra OMIMpHII caMapaaiupok Oyiaam.

bonanuHr xapakar (yHKUUSIApUHU PBUOMXIIAHTUPHUILHUHT €IIra oM KOHYHUSTIApUHU
OMIMII Ba YHU INAKUIAHTUPHUIIHUHI caMapajld BOCHUTAJapH Ba YCY/UIAPUHM HINIA0 YUKUII,
KWYMK MakTald é&muaard OoJlalapHUHT CaJOMATMIMHM MyCTaxkamjalira, Xap TOMOHJama
JKUCMOHUN PUBOXIIAHTUPHUIITa Ba 3apypuldl KYHUKMaJIapHU OJrajulalira HYHaJITUPUITaH
NEIaroruK TabCUPJIAPHU ONTUMAIIAIITHPHINTA KyMaKJIallaIu.
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