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YUQORI JISMONIY YUKLAMA SHAROITIDA SPORTCHILAR VA HARBIY
XIZMATCHILARDA TO‘SATDAN YURAK O‘LIMI XAVFINI BAHOLASH
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Harbiy tibbiyot instituti mustaqil izlanuvchisi.
https://doi.org/10.5281/zenodo.20164248

Annotatsiya. Mazkur magolada yuqori jismoniy yuklama sharoitida sportchilar va harbiy
xizmatchilarda to ‘satdan yurak o ‘limi (TYO ") xavfini baholashda elektrokardiografik (EKG) va
exokardiografik (ExoKG) tekshiruvlarning diagnostik ahamiyati o ‘rganildi. Tadgiqot davomida
sportchilar va harbiy xizmatchilarda yurak-gon tomir tizimining morfofunksional o ‘zgarishlari
tahlil gilindi. Yugori malakali sportchilarda fiziologik gipertrofiya, sinus bradikardiyasi va QT
intervalining uzayishi kabi adaptiv o zgarishlar aniglangan bo ‘Isa, past malakali sportchilarda
patologik EKG fenomenlari nisbatan ko ‘proq uchrashi qayd etildi. Tadgiqot natijalari asosida
TYO ‘ xavfini kompleks baholash algoritmi ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: to‘satdan yurak o‘limi, sportchi yuragi, elektrokardiografiya,
exokardiografiya, sportchilar, harbiy xizmatchilar, sinus bradikardiyasi, QT intervali,
gipertrofiya.

OILIEHKA PUCKA BHE3AITHOM CEPI[E‘IHOFI CMEPTHU Y CIIOPTCMEHOB 1
BOEHHOCJYXAIIUX B YCJTOBUAX UHTEHCHUBHBIX ®U3NYECKHUX
HAT'PY30K

Annomauusa. B OanHoli  cmamve  U3YUEHO  OUACHOCMUYECKOe  3HAYeHue
anekmpoxapouocpaguueckux  (OKI) u  sxoxapouoepaghuueckux  (OxoKI)  memooos
uccneoo8anus npu OYyeHKe pucka 8HE3aNHOI cepdelmoﬁ cmepmu -y CnopmcmeHoe U
B0EHHOCTLYHCAWUX 8 YCILOBUAX UHMEHCUBHBIX (DU3UYecKUX Ha2py3oK. B xode uccredosanus 6viiu
NPOAHANUIUPOBAHBI MOPPODYHKYUOHANbHBIE USMEHEHUsI CepOeyHO-COCYOUCTON CUCTeMbl Y
06cn1e008anHbIX Jauy. y 6blCOKOK6Mu¢uuup06aHHblx CNOPMCMEHOEB BblLAA6JIEHbL adanmauuo:mble
UBMeHeHUsl, 8KIII0YAs QUUOI0ULECKYI0 2UNEPMPOPUIO MUOKAPOA, CUHYCO8YI0 OpaduKapouto u
yonunenue unmepsara QT, moeoa Kak y CcnopmcmMeHo8 HU3KOU Keaiugukayuu uauje
scmpeuanucoy namonozuyeckue K[ -¢henomenvi. Ha ocHOBaHUU NOTYYEHHBIX Pe3VIbMAMOs
pa3pabomaHr KOMNAEKCHbIU AleOPUMM OYEHKU PUCKA BHE3ANHOU CepOeyHOl CMepmU.

Knwueevie cnosa:. Buezannas — cepOeunas — cmepmov,  cepoye  CHOPMCMeEHA,
anekmpoxapouozpagpus, xoxkapouozpadus, CHOPMCMEHbL, BOEHHOCIYHCAWUe, CUHYCOBAs
opaouxapous, unmepsan QT, cunepmpoghus, cepoeuno-cocyoucmas cucmema.

ASSESSMENT OF SUDDEN CARDIAC DEATH RISK IN ATHLETES AND MILITARY
PERSONNEL UNDER INTENSIVE PHYSICAL LOAD

Abstract. This article investigates the diagnostic significance of electrocardiographic
(ECG) and echocardiographic (EchoCG) examinations in assessing the risk of sudden cardiac
death (SCD) among athletes and military personnel exposed to intensive physical activity. The
study analyzed morphofunctional changes in the cardiovascular system of the examined
individuals. Highly qualified athletes demonstrated adaptive cardiovascular changes, including
physiological myocardial hypertrophy, sinus bradycardia, and prolongation of the QT interval,
whereas pathological ECG phenomena were more frequently observed in lower-qualified
athletes. Based on the obtained results, a comprehensive algorithm for assessing the risk of
sudden cardiac death was developed.
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Kirish

To‘satdan yurak o‘limi zamonaviy sport tibbiyoti va harbiy tibbiyotning eng dolzarb
muammolaridan biri hisoblanadi. Aynigsa yuqgori jismoniy yuklama ostida faoliyat yurituvchi
sportchilar va harbiy xizmatchilar orasida ushbu holat katta tibbiy va ijtimoiy ahamiyatga ega.

Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, yosh va jismonan faol shaxslar
orasida to‘satdan yurak o‘limi yiliga har 200 ming aholiga 1-2 holatda uchraydi.

Sportchilarda uchraydigan fiziologik moslashuv holati — “sportchi yuragi” fenomeni
patologik kardiomiopatiyalardan differensial diagnostika gilishni murakkablashtiradi. Xalgaro
amaliyotda Sietl mezonlari, ESC va AHA tavsiyalari qo‘llanilsada, ushbu mezonlarning
O‘zbekiston sportchilari va harbiy xizmatchilaridagi diagnostik sezgirligi yetarli o‘rganilmagan.

Tadgigot maqgsadi

Sportchilar va harbiy xizmatchilarda to‘satdan yurak o‘limi xavfini EKG va ExoKG
tekshiruvlari asosida baholash hamda diagnostik algoritm ishlab chigish.

Material va usullar

Tadgiqot 2022—-2025-yillar davomida olib borildi. Tekshiruvga 18-47 yoshdagi 206 nafar
erkak jalb gilindi. Ular quyidagi guruhlarga ajratildi:

« sportchilar — 156 nafar;
« harbiy xizmatchilar — 50 nafar;
e nazorat guruhi — 50 nafar.

Sportchilar tarkibiga dzudo, kurash, armrestling va erkin kurash bilan shug‘ullanuvchi
professional hamda yarim professional sportchilar kiritildi.

Tadqiqotda quyidagi tekshiruv usullari qo‘llanildi:

« 12 kanalli elektrokardiografiya;
« transtorasik exokardiografiya;

« arterial qon bosimini o‘lchash;
« antropometrik tekshiruv;

« statistik tahlil.

ExoKG Philips Affiniti 30 apparatida bajarildi. Statistik tahlilda Student t-mezoni, y? testi
va korrelyatsion tahlildan foydalanildi. p<0,05 statistik ahamiyatli deb gabul gilindi.

Tadgigot natijalari

Yurak urish tezligi ko‘rsatkichlari

Yuqori malakali sportchilarda yurak urish tezligi sezilarli darajada past bo‘lib, sinus
bradikardiyasi kuzatildi.

1-diagramma. Sportchilar malakasiga ko‘ra yurak urish tezligi
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Diagrammadan ko‘rinadiki, yuqori malakali sportchilarda yurak wurish tezligi
70,08+2,17/minutni tashkil etdi. Bu “sportchi yuragi” fenomenining asosiy belgilaridan biridir.

QT intervalidagi o‘zgarishlar

Professional sportchilarda QT intervalining fiziologik uzayishi kuzatildi.

2-diagramma. QT intervalining sport malakasiga qarab o‘zgarishi
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QT intervalining uzayishi yurak miokardining yuqori jismoniy yuklamalarga moslashuvi
bilan bog‘liq fiziologik holat sifatida baholandi.

Exokardiografik o‘zgarishlar

ExoKG natijalariga ko‘ra, yuqori malakali sportchilarda chap qorincha devori galinligi
oshgani qayd etildi.

3-diagramma. Chap gorincha devori galinligining sportchilar orasida taqqoslanishi
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Chap gorincha devorining galinlashuvi sportchilarda yurakning uzoq muddatli jismoniy
yuklamalarga fiziologik moslashuvi natijasi ekanligi aniglandi.

Muhokama

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yuqori malakali sportchilarda yurak-qon tomir
tizimining fiziologik adaptatsiyasi yaqqol namoyon bo‘ladi. Sinus bradikardiyasi, QT
intervalining uzayishi va chap qorincha gipertrofiyasi yurakning yugori jismoniy yuklamalarga
moslashuv mexanizmlari bilan bog‘liq.

Past malakali sportchilarda esa ayrim patologik EKG belgilarining ko‘proq uchrashi
yurakning adaptiv mexanizmlari yetarli shakllanmaganligini ko‘rsatadi. Bu esa sportchilar va
harbiy xizmatchilarni muntazam EKG hamda ExoKG skriningidan o‘tkazish zarurligini
ko‘rsatadi.

Mazkur tadqiqot asosida ishlab chiqilgan diagnostik algoritm TYO® xavfi yuqori bo‘lgan
shaxslarni erta aniglash imkonini beradi.

Xulosa

1. Yuqgori malakali sportchilarda sinus bradikardiyasi va chap qorincha gipertrofiyasi
fiziologik moslashuv belgisi sifatida aniglandi.

2. QT intervalining fiziologik uzayishi professional sportchilarda ko‘proq uchradi.

3. Past malakali sportchilarda patologik EKG fenomenlari nisbatan ko‘proq kuzatildi.
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4.

EKG va ExoKG sportchilar hamda harbiy xizmatchilarda TYO*‘ xavfini baholashda

yuqgori diagnostik ahamiyatga ega.

5.

o gk wbdpE

Mahalliy populyatsiyaga moslashtirilgan skrining algoritmlarini ishlab chigish zarur.
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