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BOLALARDA SUYAK SINISHINING O`ZIGA XOSLIGI 

Rajabova Dildora 

Osiyo xalqaro universiteti  o`qituvchisi. 

https://doi.org/ 10.5281/zenodo.13982512 

Annotatsiya. Tayanch harakat sistemasidagi fiziologik hamda patologik holatlar bevosita 

yoshga doir xususiyatlariga asoslanadi. Chunki bolalar suyaklari regenerativ xususiyatlari juda tez 

va o`ziga xos kechganligi sababli undagi har qanday jarohatni davolashga diqqatlilik juda zarurdir. 

Kalit so`zlar: suyak, sinish, muchcha, kurak, immobilizatsiya, ko`krak qafasi, travma 

CHARACTERISTICS OF BONE FRACTURES IN CHILDREN 

Abstract. Physiological and pathological conditions in the basic movement system are 

directly based on age-related characteristics. Because the regenerative properties of children's 

bones are very fast and unique, it is very necessary to pay attention to the treatment of any injury. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ПЕРЕЛОМОВ КОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 

Аннотация. Физиологические и патологические состояния в основной системе 

движения напрямую зависят от возрастных особенностей. Поскольку регенеративные 

свойства детских костей очень быстрые и уникальные, очень важно уделять внимание 

лечению любой травмы. 

Ключевые слова: кость, перелом, растяжение связок, плечо, иммобилизация, 

грудная клетка, травма. 

 

Bolalarda suyak sistemasining anatomik tuzilishi va fiziologiyasining o‘ziga xosligi  

faqatgina bolalarda uchraydigan  sinishlar yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Ilm-fan, texnikaning 

rivojlanishi, atrofimizda turli ko‘p qavatli binolarning qad rostlashi, avtomashinalarning 

ko‘payishi travmalarning xam murakkablashib, qo‘shma travmalarning yuzaga kelishiga olib 

kelmoqda. Jumladan, ushbu kunda kelib balalarda uchraydigan qo‘shma travmalar xam bugungi 

kunda tibbiyotga kiritilgan chuqur fundamental tekshiruvlar asosida tashxis qo‘yib, davolanadi. 

O‘mrov suyagi sinishlari.O‘mrov sinishlari bolalarda suyak sinishlari  orasidan  tez-tez 

uchraydigan turidir. Muchcha sinishlari ichida 15%ni tashkil qiladi va yelka xamda tirsak 

sinishlaridan keyin ikkinchi o‘rinda turadi. Bolalarda o‘mrov sinishi cho‘zilgan qo‘lga, yelka yoki 

tirsak bo‘g‘imiga yiqilishi natijasida yuzaga keladigan bevosita jarohatdir. Kamdan-kam 

xolatlarda jarohatning sababi bilvosita jarohat – to‘g‘ridan to‘g‘rio‘mrovga zarba berish natijasida 

vujudga keladi. O‘mrov sinishlarining  30% 2dan 4 yoshgacha bo‘lgan bolalarga to‘g‘ri keladi. 
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O‘mrovning bevosita sinishlarida  suyakning deformatsiyalanishi va siljishi minimal 

ko‘rsatkichda.  Qo‘lning funksiyasi saqlangan faqatgina qo‘lning yelkadan yuqori qismida tanadan 

uzoqlashtirish chegaralangan.Subyektiv shikoyatlar ko‘p axamiyatga ega bo‘lmagan  og‘riqqa.  

Shuning uchun bunday sinishlar aniqlanmaydi. Tashxis esa 7-14 ko‘ndan so‘ng, o‘mrov 

suyagida qalin ko‘rinishdagi qadoqlar xosil bo‘lganda qo‘yiladi.  To‘liq siljishli sinishlarda tashxis 

qo‘yish qiyinchilik tug‘dirmaydi. 

Qaysi davo yo‘lini tanlashdan qat’iy nazar o‘mrov sinishlari  yaxshi bitib, funksiyasi  qayta 

tiklanadi, lekin anatomik natija xar xil bo‘lishi mumkin. Burchaksimon qiyshayishlar va qadoqlar 

o‘sish ta’sirida vaqt o‘tishi bilan deyarli izsiz yo‘qolishi mumkin. Ko‘p xollarda  siniqlarni 

fiksatsiya qilish uchun Dezo bog‘lamini qo‘llashning uzi kifoya. Yoshi katta bolalarda 

to‘liqsiljishli sinishlarda yelkaning orqaga ketgan va tashqi bo‘lagi ko‘tarilgan xolatda mustaxkam 

fiksatsiyalanadi. Buning uchun «sakkizsimon» ko‘rinishdagi  bog‘lam yoki Kuzminskogo-

Karpenko tayoqchali gipsli boylami qo‘llaniladi. 

Operativ davo kamdan-kam qo‘llaniladi va faqatgina quyidagi xolatlar bunga ko‘rsatma 

bo‘ladi: teri qavatining suyak sinig‘i bilan  perforatsiya bo‘lish extimolligi bo‘lganda, tomir nerv 

tutami jarohatlanganda va yumshoq to‘qimalar interpozitsiyasida. 

Kurak suyagi sinishi. Kurak sinishlari bolalarda kamdan kam uchraydi ular to‘g‘ridan 

to‘g‘ri jarohatlanganda (orqaga yiqilganda, zarba , avtotravma) kuzatiladi. Ko‘pincha kurak 

suyagining bo‘yin qismi, keyin esa tana va akramion qismi sinishi uchraydi. Siniqlarning sinishi 

deyarli uchramaydi. 

Kurak sinishiga xos xususiyat shish paydo bo‘lgan soxa aniq chegaralangan bo‘lib kurak  

shaklini takrorlaydi(Komolli «uchburchak yostik» simptomi). Bu kurakni qon bilan ta’minlovchi 

tomirlarning jarohati natijasida kurak tanasi ustki qismida subfatsial qon quyilishi bilan 

xarakterlanadi. Ko‘po‘qli (mnogooseva) rentgenografiya tashxisni aniklashtiradi. Davolash  

immobilizatsiya Dezo boylami orqali bajariladi. 

Qovurg‘alar sinishi. Bolalarda qovurg‘alar karkasining elastikligi yuqori bo‘lganligi 

sababli qovurqalar sinish kuzatilmaydi. Bu xolatlar jarohatlovchi agentning yuqori kuch bil ta’siri 

natijasida sodir bo‘ladi(balandlikdan yiqilganda, transport jarohatida va b.). 

Tashxis klinik belgilar va  rentgenologik tekshiruvlar asosida qo‘yiladi. Bola jarohat joyini 

aniq ko‘rsatadi. Keskin xarakatlar og‘riqni kuchaytiradi. Teri koplamlarida biroz ko‘karish 

(sianoz) paydo bo‘lib, bola og‘riqdan qo‘rkib tez-tez va yuzaki nafas ola boshlaydi. Ko‘krak 

qafasini tekshiruv paytida bosib paypaslash xam bolaga oqrik yetkazadi, shuning uchun bemorning 

manfiy reaksiyasida palpatsiya  qilmagan ma’quldir. 
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Asoratsiz qovurg‘alar sinishida asosiy davo qovurg‘alararo novokainli blokada bo‘lib, 

jarohat tomondagi paravertebral chizig‘i orqali 1-2% novokain eritmasi yoki 1% pantopan 

eritmasini yoshga bog‘liq miqdorda (doza) yuboriladi ( xar bir yoshga 0,1 ml dan, ammo 1 ml dan 

oshmaslik kerak). 

Plevropulmonal shok belgilar yaqqol ifodalanganda jarohatlangan tomonda Vishnevskiy 

buyicha vagosimpatik blokada o‘tkazish maqsadga muvofiqdir. Immobilizatsiyalash talab 

etilmaydi, chunki ko‘krak qafasini bint orqali zich bog‘lash orqali  ekskursiya  chegaralanadi, bu 

esa  qayta tiklanish davriga  manfiy ta’sir qiladi (plevrit va pnevmaniya ko‘rinishdagi asoratlar 

paydo bo‘lish extimolligi mavjud). 

 Ko‘krak qafasiga to‘g‘ridan to‘g‘ri va kuchli zarb bilan ta’sir qilganda bir qancha 

qovurg‘alarning sinishi va ichki organlarning shikastlanishi kuzatiladi. O‘pka to‘qimasi yorilishi 

(razriv) va qon tomirlarning jarohatlanishi plevra bo‘shligiga kuchli qon  ketish  letal xolatga olib 

keladi. Bronxlar jarohatlanganda keskin zo‘riqish pnevmatoraksi yuzaga keladi. Plevra 

bo‘shlig‘iga xavo kirishining davom etishi o‘pkaning tebranishiga, ko‘ks oralig‘ining siljishi va 

ko‘ks oralig‘i emfizemasiga sabab bo‘ladi. O‘pkaning  biroz jarohati va bronxlar jarohatlanganda 

Byulau  usulida drenaj qo‘yish va aktiv aspiratsiya o‘tkazish maksadga muvofikdir.  Bronxlar 

yorilishi va o‘sib boruvchi gemopnevmotoraks xamda ochiq jarohatlarda   tezlik bilan  operatsiya 

qilish zarur. 
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