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Giris

Giiniimiiz egitim sisteminde dgrencilerin yalnizca akademik bilgiyle degil, ayn1 zamanda
fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan da dengeli bir sekilde gelismesi biiylik nem tagimaktadir.

Bu baglamda spor, okul cagindaki cocuklarin saglikli gelisimini destekleyen en temel
unsurlardan biridir. Ancak modern yasamin getirdigi teknolojik ilerlemeler, hareketsiz yasam
tarz1 ve dijital bagimhilik gibi faktorler, okul Ogrencilerinin spora olan ilgisini giderek
azaltmaktadir. Bu durum, 6grencilerin fiziksel yetersizlikleri kadar motivasyon eksikligine de
yol agmaktadir.

Bu nedenle okul &grencilerinde spora olan ilgiyi uyandirmak, onlari diizenli fiziksel
aktiviteye yonlendirmek ve sporu yasam tarzi haline getirmek, cagdas egitimin Oncelikli
gorevlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Spora ilginin Olusumunda Pedagojik Yaklasimlar

Beden egitimi 6gretmeni, 6grencilerin spora olan bakis agisini sekillendiren en énemli
faktorlerden biridir. Ogretmenin mesleki yeterliligi, iletisim becerileri ve motive edici tutumu,
ogrencilerin spora yonelmesinde belirleyici rol oynar. Ogrencilerin yalmizca basarilarina degil,
gosterdikleri ¢abaya gore degerlendirilmesi, onlarin 6zgiivenini artirir ve spora devam etme
istegini gliclendirir.

Ayrica 6gretmenin derslerde pozitif bir ortam olusturmasi, basarisizlik korkusunu azaltir
ve dgrencilerin kendilerini rahat hissetmelerini saglar. Bu durum, 6zellikle spora karsi ¢ekingen
olan 6grencilerin siirece dahil olmasina katk: saglar.

Okul Ortam ve Spor Etkinlikleri

Aile, ¢ocugun spora olan tutumunun sekillenmesinde temel bir rol oynar. Ailenin sporu
destekleyici bir yaklasim sergilemesi, cocugun motivasyonunu énemli dlciide artirir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarini spor faaliyetlerine tesvik etmesi, spor etkinliklerine ilgi
gostermesi ve olumlu 6rnek olmasi, 6grencilerin spora olan ilgisini giiclendirir.

Aile—okul is birligi sayesinde &grencilerin spora katilimi siireklilik kazanir ve spor,
cocugun giinliik yasaminin dogal bir parcasi haline gelir.

Sonug¢

Sonug olarak, okul 6grencilerinde spora olan ilgiyi uyandirmak ve gelistirmek ¢ok yonlii
bir yaklasim gerektirmektedir. Ogrenci merkezli pedagojik yontemler, motive edici dgretmen
tutumlari, destekleyici okul ortami ve ailenin bilingli yaklagimi bir araya geldiginde, spor
ogrencilerin yasaminda kalict bir yer edinir. Bu siireg, yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayni
zamanda Ogrencilerin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimini de olumlu yonde etkiler.

Sporun okul c¢agindan itibaren benimsenmesi, saglikli ve aktif bir toplumun
olusturulmasinda temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
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