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Annotatsiya. Bul maqgalada ultwma bilim beriw mekteplerindegi muzika sabaglarinda
oqiwshilardin dawis imkaniyatlarin tuwri rawajlandriw, vokal-xor konlikpelerin qaliplestiriw
ham vokal shinmigiwlarin (vokalizatsiya) alip bartw metodikast talqilanadi. Balalardm jas
ozgesheliklerine qarap dawis apparatin qorgaw ham qosiq aytiw konlikpelerin arttiriw boyinsha
ameliy usinislar berilgen.
Gilt sozler: Vokal metodikasi, dawis imkaniyatlari, vokal shimigiwlari, dem aliw, diktsiya,
muzika talimi, bala dawisi.
METOJIUKA IMTPABUJIBHOI'O PA3BUTHSI I'OJIOCOBBIX BO3MOKHOCTEM
YUYAIIIMXCS U TPOBEJEHUSA BOKAJIBHBIX YIIPA)XKHEHUI
Annomayun. B Oannoli cmamve aHAIUZUPYEMCst MemoOOUKd NPAGUIbHO2O Pa36UmMus
20J10COBBIX CHOCODHOCMEN YUAWUXCSA HA YPOKAX MY3bIKU 8 00ujeobpazosamenbhblx WKOIAX,
Gopmuposanus  B0OKAILHO-XOPOBLIX HABLIKOE U  NPOBEOCHUs.  BOKANbHBIX — VAPAXCHEHUL
(6okanuzayuu). B coomeemcmeuu ¢ 603pacmubiMu 0COOEHHOCMAMYU 0emell OaHbl NPAKMUYecKue
peKomeHOayuu no 3auume 20J10C08020 ANNAPAMa U COBEPUIEHCNBOBAHUIO HABLIKOG NEHUS.
Knrwouesvie cnosa: Boxanbhas Mmemoouxa, 60KANbHblE BO3MOICHOCMU, BOKANbHLLE
VAPAdICHEHUs,, ObIXaHue, OUKYUsL, MY3bIKAIbHOE 00pa306anue, 0emcKuil 2010C.
METHODOLOGY FOR THE CORRECT DEVELOPMENT OF STUDENTS' VOCAL
CAPABILITIES AND CONDUCTING VOCAL EXERCISES
Abstract. This article analyzes the methodology for correctly developing students' vocal
abilities in music lessons in general education schools, forming vocal-choral skills, and
conducting vocal exercises (vocalization). In accordance with the age characteristics of
children, practical recommendations are provided for protecting the vocal apparatus and
improving singing skills.
Keywords: Vocal methodology, vocal capabilities, vocal exercises, breathing, diction,
musical education, children's voice.

Muzika talimi — mektep oqiwshilarimin estetik madeniyatin qaliplestiriwdin en tiykarg:
qurallarinin biri esaplanadi. Muzika sabaqlarinin barliq bolimleri ishinde oqiwshilardif en jagsi
koretugin ham aktiv gatnasatugin bolimi — bul qosiq aytiw (vokal ham xor atqariwshiligy)
bolip tabiladi.

Birag, balalardin dawis apparati jida nazik ham rawajlaniw basqishinda bolganligtan,
muzika oqitiwshiinen Ulken juwapkershilik ham professional metodikaliq bilim talap etiledi.

Oqiwshilardin dawis imkaniyatlarin duris rawajlandiriw, olardi béalent ham qopal
baqiriwdan qorgaw, vokal shimigiwlarin sistemali dastur tiykarinda alip bariw bugingi kin
muzika metodikasinin en dhmiyetli maselelerinen biridir.

Vokal shinigiwlarin baslawdan aldin oqitiwsh1 balalardin jasina qarab dawis diapazonin
(dawistin en tomengi ham en balent sesler araligl) aniq biliwi kerek:

« Baslawish klaslar (1-4 klaslar): Dawislar1 nazik, jogari registrga beyim boladi.
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Diapazoni tikarinan birinshi oktavanih Do — Re notalarinan Lya — Si notalarina shekem
boladk.

« Orta klaslar (5-7 klaslar): Dawis juda korkem ham kushli bolip galiplesedi. Diapazon
keneyedi (birinshi oktavanin Do notasidan ekinshi oktavanin Re — Mi notalarina shekem).

Bul jasta dawis 6zgeriw (mutatsiya) dawiri baslaniwi mumkin, sol sebepli oqiwshilardin
dawisina juda abaylap gatnas qiliw shart.

Muzika sabaginda qosiq aytiw boéliminen aldin minnetli tarde 3-5 minut vokal
shimigiwlarina (dawis sazlaw "raspevka" bolimine) ajiratiliwi tiyis. Bul shimigiwlar tomendegi
vokal konlikpelerin rawajlandiriwga qaratiladi:

1. Duris dem ahw (Vokal dem alis1)- Qosiq aytiwda en birinshi qdde — demdi kokrek
penen emes, balki diafragma (ishki muskuller) arqgali aliw.

e Oqiwshilarga "guldin iyisin iyiskelew" yamasa "shamdi 6shirmey aqirin uplew" usillari
arqali demdi tuwr1 aliw hdm unemli sarpilaw uretiledi.

« Bir nota tstinde demdi uzaq uslap, "Aaaa..." yamasa "Uuuu..." seslerin sozip aytiw.

2. Diktsiya ham artikulyatsiya- Soézlerdin aniq ham tasnikli shigiw1 ushin til, erin ham
jaq muskullarinin belsendi héreketi talap etiledi.

e Dawisli seslerdin (A, O, U, E, I) formulasin duris galiplestiriw. Sonin menen birge,
dawissiz seslerd: (B, P, D, T, R) tez ham aniq aytiw.

e Yarim tonlar boynsha jogariga ham tomenge qaray tomendegi buwinlardi aytiw: "Mi-
me-ma-mo-mu", "Bri-bre-bra-bro-bru".

3. Dawistin pak gunlewi (Intonatsiya)- Oqiwshilardin notalard: sapali hdm taza, yagniy
falsh qilmay aytiwin tdminlew.

« Oqitiwsh1 fortepianoda sesti shertedi, bala bolsa daslep sol sesti ishinen (oyinda) esitip,
son sirtqa Ses shigariwi kerek.

 "Do-Re-Mi-Re-Do" tekstura boyinsha qosiq aytiw yamasa "legato" (sozip) ham
"stakkato" (1zip-tizip) usillarinda shinigiwlar orimlaw.

, . Shimgiw tekstura /
Shimgiw magseti Buwinlari Atqariw usih
Dawist1 oyatiw Mmmm... (Awiz jumugli Murin arqali rezonans ham
(Jilimiw) halda) vibratsiyani Seziw.
Kanta-bile : . seslerdi bir-birine jalgap, astelik penen
Lyu-li-lyu-li-lya... Jalgap, asteliep
(Sozimhhq) aytiw.
ik h4 » Jzip-uzip (stakkato), erin hareketi
TFEIX h_a_m Don-don-don, dili-don... Uzip-uzip ( ) areietl
belsendilik menen.

Sabaq barisinda:
1. Vokal shimigiwlar1 har bir muzika sabaginda 0ziliksiz alip bariliw1 shart. Olar sabaqtin
basinda, oqiwshilardin diqqati en joqar1 bolgan waqutta otkeriliwi kerek.
2. Qosiqlar oqiwshilardin diapazonina say boliwi tiyis. Eger qosiq juda balent bolsa, balanin
dawis pardeleri ztyanlaniw1 mamkin.
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3. Shmigiwlardr qur1 qosiq aytiw emes, balki tarli korkembelik obraz (misali: "pishiqtin
miyawnaw1", "poyezddin jariwi") menen baylanistirip, qiziqlt oyin tirinde alip bariw kerek.
Oqiwshilardin dawis imkaniyatlarin duris rawajlandinnw — bul tek gana muzikaliq
qabiletti arttirtw emes, balki balalardin ruwhiy ham fizikaliq sawligimin kepili de tabiladi. Tuwr1
jolga qoyilgan vokal shmigiwlart oqiwshilardin 6zine bolgan isenimin arttiradi, dem aliw
organlarin bekkemleydi ham estetik talabin joqarilatadi. Bul bagdarda professional metodikaliq

usillardan duris paydalaniw muzika oqitiwshiinin en tiykargi waziypasi esaplanadi.
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