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Annotatsiya. Mazkur maqolada bo lajak o qituvchilarning pedagogik mahoratini
oshirish jarayonida refleksiv ko ‘nikmalarini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish
masalalari yoritilgan. Tadgiqotda refleksiv ko ‘nikmalarning mazmuni, tarkibiy qismlari va
pedagogik faoliyatdagi ahamiyati tahlil gilingan. Shuningdek, o‘quvchilar ishtirokida tashkil
etilgan tajriba-sinov jarayonida o ‘z-o ‘zini baholash, oz faoliyatini tahlil gilish, xatolarni
aniglash, muammoli vaziyatlarga yechim topish va kelgusidagi faoliyatni rejalashtirish kabi
refleksiv ko ‘nikmalar o ‘rganilgan. Olingan natijalar refleksiv metodlardan tizimli foydalanish
o ‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, o ‘z-o‘zini nazorat gqilishi va ta’lim faoliyatiga ongli
munosabatini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko ‘rsatishini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: Bo ‘lajak o ‘qituvchi, pedagogik mahorat, refleksiya, refleksiv ko ‘nikmalar,
refleksiv kompetensiya, pedagogik faoliyat, o z-o ‘zini baholash, o ‘z-o ‘zini tahlil qilish, mustaqil
fikrlash, pedagogik texnologiyalar.

Kirish

Bugungi kunda ta’lim tizimida yuz berayotgan tub o‘zgarishlar bo‘lajak o‘qituvchilardan
nafaqat chuqur kasbiy bilim va pedagogik mahoratni, balki o‘z faoliyatini mustaqil tahlil qilish,
baholash va takomillashtirish qobiliyatini ham talab etmoqda. Shu nuqtayi nazardan, bo‘lajak
o‘qgituvchilarning refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirish ularning kasbiy kompetentligini
shakllantirishning muhim tarkibiy qismi sifatida namoyon bo‘ladi. Refleksiya orqali bo‘lajak
pedagog o‘zining pedagogik faoliyati, qo‘llagan metodlari, muloqot usullari va erishgan
natijalarini tahlil qilib, mavjud kamchiliklarni aniglash hamda kelgusidagi faoliyatini
takomillashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Pedagogik mahoratning rivojlanishi bevosita o‘qituvchining o‘z faoliyatiga tanqidiy va
ijodiy yondasha olishi bilan bog‘liq. Aynigsa, zamonaviy ta’lim jarayonida interfaol metodlar,
muammoli vaziyatlar, pedagogik vazifalar va amaliy mashg‘ulotlardan foydalanish talabalarning
o‘z faoliyatini tahlil qilish va baholash ko‘nikmalarini shakllantirish uchun keng imkoniyat
yaratadi. Bunday yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy qaror qabul qilish, o‘z-o‘zini
baholash va pedagogik faoliyat natijalarini tahlil gilish qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat
giladi. Shu sababli bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik mahoratini oshirish jarayonida refleksiv
ko‘nikmalarni rivojlantirish metodikasini takomillashtirish zamonaviy pedagogik ta’limning
dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur yo‘nalishda samarali pedagogik metod va
texnologiyalarni tanlash, refleksiv faoliyatni tizimli tashkil etish hamda uning natijadorligini
baholash bo‘lajak pedagoglarning kasbiy tayyorgarligini yanada takomillashtirishga xizmat
giladi.

Dolzarbligi

Bugungi ta’lim jarayonida bo‘lajak o‘qituvchidan o‘z pedagogik faoliyatini tahlil qilish,
xatolarini aniglash, 0‘z imkoniyatlarini baholash va faoliyatini takomillashtirish qobiliyati talab
etiladi. Shu sababli refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirish bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik
mahorati va kasbiy kompetentligini shakllantirishning muhim shartlaridan biridir.
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Magqsadi

Tadqiqotning magsadi bo‘lajak ogituvchilarning pedagogik mahoratini oshirish
jarayonida refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish hamda uning
pedagogik samaradorligini aniglashdan iborat.

Asosiy gism

Bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligida refleksiv kompetensiya muhim tarkibiy
gism hisoblanadi. Refleksiya pedagogning o‘z faoliyati, bilimlari, qarorlari va erishgan
natijalarini anglash hamda tahlil qilish jarayonidir. Bo‘lajak o‘qituvchi refleksiya orqali o°zining
kasbiy imkoniyatlarini baholash va rivojlanish yo‘nalishlarini belgilash imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Refleksiv kompetensiya o‘z-o‘zini anglash, o‘z-o‘zini baholash, pedagogik faoliyatni
tahlil qilish va xulosa chiqarish kabi ko‘nikmalarni gamrab oladi. Ushbu kompetensiyaning
shakllanishi talabaning pedagogik faoliyatga ongli munosabatini kuchaytiradi. Nazariy jihatdan
refleksiv yondashuv shaxsga yo‘naltirilgan, kompetensiyaviy va faoliyatga asoslangan
yondashuvlar bilan chambarchas bog‘liq. Mazkur yondashuvlar talabaning ta’lim jarayonidagi
faolligini oshirishga xizmat qiladi. Refleksiv faoliyat orqali bo‘lajak o‘qituvchi o‘z pedagogik
tajribasini tahlil giladi va undan kelgusidagi faoliyatida foydalanadi. Shuningdek, refleksiya
pedagogik muammolarni aniglash va ularga mustaqil yechim topish imkonini beradi.

Refleksiv kompetensiya bir nechta o‘zaro bog‘liq tarkibiy gismlardan tashkil topadi.

Uning asosiy komponentlari motivatsion, kognitiv, faoliyatga oid va baholash-refleksiv
yo‘nalishlarni gamrab oladi. Motivatsion komponent talabaning o‘z pedagogik faoliyatini
takomillashtirishga bo‘lgan ehtiyojini ifodalaydi. Kognitiv komponent pedagogik bilimlarni
anglash va ularni faoliyat jarayonida qo‘llash bilan bog‘lig. Faoliyatga oid komponent pedagogik
vaziyatlarda mustaqil garor qabul qilish va o‘z harakatlarini boshqarish qobiliyatini ifodalaydi.

Baholash-refleksiv komponent esa o‘z faoliyati natijalarini tahlil qilish va baholash
imkonini beradi. Refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirishda mazkur komponentlarning uyg‘unligi
muhim ahamiyatga ega. Ularni baholashda o‘z-o‘zini tahlil qilish, pedagogik vaziyatga
munosabat bildirish, muammoni aniglash va xulosa chigarish kabi mezonlardan foydalanish
mumkin. Refleksiv kompetensiyaning rivojlanish darajasini aniglash bo‘lajak o‘gituvchining
kasbiy tayyorgarligini individual baholash imkonini beradi. Shu sababli refleksiv
kompetensiyaning tarkibiy tuzilishini aniq belgilash uni rivojlantirish metodikasini samarali
tashkil etish uchun muhim hisoblanadi.

Pedagogik mahorat o‘qgituvchining bilim, ko‘nikma, kasbiy tajriba va pedagogik
qobiliyatlarini amaliy faoliyatda samarali qo‘llay olishida namoyon bo‘ladi. Refleksiv faoliyat
esa ushbu mahoratning doimiy rivojlanishini ta’minlovchi mexanizmlardan biridir. Bo‘lajak
o‘qituvchi o‘z darsini tahlil qilish orqali qo‘llagan metodlarining samaradorligini aniqlashi
mumkin. Shuningdek, o‘quvchilar bilan muloqot, vaqtni tagsimlash, pedagogik vaziyatlarga
munosabat va ta’lim natijalarini baholash jarayonlari ham refleksiv tahlil gilinadi. Bunday
yondashuv pedagogik faoliyatdagi kamchiliklarni aniglash va ularni bartaraf etishga yordam
beradi. Refleksiya orqali talaba o‘zining pedagogik imkoniyatlarini real baholashni o‘rganadi.

Bu esa kasbiy o°ziga ishonch va mas’uliyatning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Pedagogik amaliyot jarayonida refleksiv topshiriglardan foydalanish nazariy bilimlarni
amaliy tajriba bilan bog‘lash imkonini beradi. Natijada bo‘lajak o‘qituvchi pedagogik faoliyatga
moslashadi va mustaqil kasbiy garorlar gabul qilish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarning refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirishda zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan foydalanish ta’lim samaradorligini oshiradi.
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Muammoli ta’lim texnologlya51 talabalarni pedagogik vaziyatlarni mustaqil tahlil gilishga
undaydi. Keys-stadi metodi orqali bo‘lajak o‘qituvchilar real pedagogik muammolarni tahlil
qilib, turli yechimlarni ishlab chiqadilar. Refleksiv kundalik talabaning har bir mashg‘ulotdan
keyingi o‘z faoliyatini baholashiga imkon beradi. Portfolio texnologiyasi orqgali talabaning
kasbiy rivojlanish dinamikasini kuzatish mumkin. O‘z-o°‘zini baholash va o°‘zaro baholash
usullari refleksiv tahlilni kuchaytiradi. Videoanaliz yordamida bo‘lajak o‘qituvchi o‘zining dars
jarayonidagi faoliyatini gayta ko‘rib, pedagogik xatolarini aniqlashi mumkin. Munozara va
guruhiy muhokamalar esa turli nuqtayi nazarlarni taqgoslash imkonini yaratadi. Ragamli
platformalardan foydalanish refleksiv topshiriglarni individual tarzda tashkil etishga yordam
beradi. Zamonaviy texnologiyalarning tizimli qo‘llanilishi talabalarning mustaqil fikrlashi, o‘z
faoliyatini tahlil gilishi va pedagogik garorlar gabul qgilish qobiliyatini rivojlantiradi.

Refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirish metodikasining samaradorligini aniglash uchun
tajriba-sinov ishlarini tashkil etish muhimdir. Tajriba-sinov jarayonida talabalarning refleksiv
kompetensiyasi boshlang‘ich va yakuniy bosqgichlarda baholanadi. Baholash jarayonida o‘z-
o‘zini tahlil qilish, pedagogik vaziyatlarni baholash, mustagil xulosa chigarish va kasbiy
rivojlanish rejasini tuzish kabi mezonlardan foydalanish mumkin. Tajriba guruhida refleksiv
kundalik, portfolio, keys-stadi va videoanaliz kabi metodlardan tizimli foydalaniladi. Nazorat
guruhida esa an’anaviy pedagogik yondashuvlar asosida ta’lim tashkil etiladi. Olingan natijalar
ikki guruh ko‘rsatkichlari asosida tagqoslanadi. Refleksiv kompetensiyani baholashda past, o‘rta
va yuqori darajalar belgilanadi. Yugqori daraja talabaning oz faoliyatini mustaqil tahlil gilishi va
rivojlanish yo‘nalishini belgilay olishi bilan tavsiflanadi. O‘rta darajada talaba refleksiv tahlilni
amalga oshiradi, birog ayrim holatlarda pedagogik yordamga ehtiyoj sezadi. Past darajada esa
o‘z faoliyatini tahlil gilish va kamchiliklarni aniglash qobiliyati yetarli darajada shakllanmagan
bo‘ladi.

Natijalar

Tadqiqot bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik mahoratini oshirish jarayonida refleksiv
ko‘nikmalarini rivojlantirish metodikasining samaradorligini aniqlash magsadida 60 nafar talaba
ishtirokida olib borildi. Tadgigot ishtirokchilari tajriba va nazorat guruhlariga ajratildi. Tajriba
guruhida 30 nafar, nazorat guruhida esa 30 nafar bo‘lajak o‘qituvchi qatnashdi. Tadqiqotning
dastlabki bosqichida talabalarning refleksiv ko‘nikmalari o‘rganilib, ularning o‘z pedagogik
faoliyatini tahlil qilish, o°‘z-o‘zini baholash, xatolarini aniqlash, muammoli pedagogik
vaziyatlarga mustagil yechim topish hamda kelgusi faoliyatini rejalashtirish darajasi baholandi.

Tajriba guruhida refleksiv kundalik yuritish, o‘z-o°‘zini baholash, muammoli pedagogik
vaziyatlarni tahlil gilish, savol-javob, guruhiy muhokama va refleksiv topshiriglardan muntazam
foydalanildi. Nazorat guruhida esa ta’lim jarayoni an’anaviy mashg‘ulotlar asosida tashkil etildi.

Refleksiv ko‘nikmalar Tajriba guruhi, Tajriba guruhi, Nazorat guruhi,
dastlab yakuniy yakuniy
Oz pedagogik faoliyatini 53% 83% 61%
tahlil gilish
O°‘z-0°zini baholash 50% 81% 59%
O‘z xatolarini aniqlash 47% 78% 56%
Muammoli pedagogik 49% 77% 58%
vaziyatga yechim topish
O°z pedagogik faoliyatini 51% 84% 62%
rejalashtirish
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Tadqiqot yakumda tajriba guruhidagi bo‘lajak o‘qituvchilarning refleksiv ko‘nikmalarida
jjobily o‘zgarishlar kuzatildi. Xususan, o‘z pedagogik faoliyatini tahlil qilish ko‘rsatkichi 53
foizdan 83 foizgacha, 0‘z-0°‘zini baholash ko‘rsatkichi esa 50 foizdan 81 foizgacha oshdi.

Shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchilarning o‘z xatolarini mustaqil aniqlash, muammoli
pedagogik vaziyatlarga yechim topish va kelgusi faoliyatini rejalashtirish ko‘nikmalarida ham
ijobiy dinamika gayd etildi.

Olingan natijalar refleksiv yondashuvga asoslangan metodlardan tizimli foydalanish
bo‘lajak o‘qituvchilarning o‘z pedagogik faoliyatini anglash, baholash va takomillashtirish
gobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi. Umuman olganda, 60 nafar bo‘lajak
o‘qituvchi ishtirokida tashkil etilgan tajriba-sinov natijalari ishlab chigilgan metodikaning
refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi amaliy samaradorligini ko‘rsatdi.

Muhokama

Tadqiqot natijalari bo‘lajak o‘qituvchilarning refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirishda
tizimli va maqsadli pedagogik yondashuvdan foydalanish muhim ekanligini ko‘rsatdi.

Tadqiqotda jami 60 nafar bo‘lajak o‘qituvchi ishtirok etib, ular 30 nafardan tajriba va
nazorat guruhlariga ajratildi. Tajriba guruhida refleksiv ko‘nikmalarni shakllantirishga
yo‘naltirilgan maxsus metod va topshiriqlardan foydalanilgan bo‘lsa, nazorat guruhida an’anaviy
ta’lim jarayoni davom ettirildi.

Tajriba yakunida tajriba guruhidagi bo‘lajak o‘gituvchilarning o‘z pedagogik faoliyatini
tahlil qilish, o‘z-o‘zini baholash, pedagogik faoliyatdagi xatolarini aniglash va muammoli
pedagogik vaziyatlarga mustaqil yechim topish ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar
kuzatildi. Bu holat refleksiv topshiriglarning bo‘lajak o‘qgituvchilarni o‘z pedagogik faoliyatiga
ongli va tangidiy yondashishga undashi bilan izohlanadi.

Tajriba guruhida o‘z pedagogik faoliyatini tahlil qilish ko‘rsatkichi 53 foizdan 83
foizgacha oshgan bo‘lsa, nazorat guruhida yakuniy ko‘rsatkich 61 foizni tashkil etdi. O‘z-o‘zini
baholash ko‘nikmasi tajriba guruhida 50 foizdan 81 foizgacha oshgan, nazorat guruhida esa 59
foizni tashkil qildi. Ushbu natijalar refleksiv yondashuvning bo‘lajak o‘qituvchilarning o‘z
pedagogik faoliyatini baholash va unga tangidiy yondashish qobiliyatiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatganini ko‘rsatadi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarning o‘z pedagogik xatolarini aniglash va ulardan xulosa chiqarish
ko‘nikmalarida ham ijobiy dinamika kuzatildi. Tajriba guruhida ushbu ko‘rsatkich 47 foizdan 78
foizgacha oshgan bo‘lsa, nazorat guruhida 56 foizni tashkil etdi. Bu esa refleksiv mashg‘ulotlar
bo‘lajak o‘qituvchilarda xatolarni nafaqat aniqlash, balki ularning sabablarini anglash, pedagogik
faoliyatini tahlil qilish va kelgusida bunday xatolarni takrorlamaslik ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tajriba va nazorat guruhlari natijalarining tagqgoslanishi refleksiv
yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni bo‘lajak o‘gituvchilarning mustaqil fikrlashi,
0°z-0‘zini nazorat gilishi, pedagogik faoliyatini baholashi va uni takomillashtirish gobiliyatlarini
rivojlantirishga xizmat qilganini ko‘rsatdi. Shu sababli refleksiv metodlarni pedagogik ta’lim
jarayoniga muntazam Kiritish bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasi, pedagogik
mahorati va kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat qgiladi.

Xulosa

Tadqiqot natijalari bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik mahoratini rivojlantirish
jarayonida ularning refleksiv ko‘nikmalarini shakllantirish muhim pedagogik ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatdi.
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Mazkur metodlar bo‘lajak o‘qituvchilarning o‘z pedagogik faoliyatini anglash, baholash,
xatolarini aniqlash va ulardan xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat gildi.

Tadgiqot yakunida tajriba guruhidagi bo‘lajak o‘qituvchilarning refleksiv ko‘nikmalari
nazorat guruhiga nisbatan yuqoriroq natijalarni ko‘rsatdi. Xususan, o‘z pedagogik faoliyatini
tahlil qilish, o‘z-o‘zini baholash, pedagogik xatolarni aniqlash, muammoli pedagogik
vaziyatlarga yechim topish va kelgusi faoliyatini rejalashtirish ko‘rsatkichlarida ijobiy dinamika
kuzatildi. Olingan natijalar refleksiv yondashuvga asoslangan metodlardan tizimli foydalanish
bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik mahorati, kashiy kompetensiyasi va mustaqil faoliyat
yuritish qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi.
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