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Annotatsiya. Anafilaksiya, pichan isitmasi, ekzema va astma kabi allergik kasalliklar
bugungi kunda rivojlangan mamlakatlardagi odamlarning taxminan 25 foizini gamrab oladi.

Allergiya bilan og'rigan odamlarda, odatda, atrof-muhitda keng targalgan o'ziga xos
zararsiz moddalar bo'lgan allergenlarga doimiy yoki takroriy ta'sir gilish surunkali allergik
yallig'lanishga olib keladi. Bu, 0'z navbatida, ta'sirlangan organlarning tuzilishida uzog muddatli
o'zgarishlarga va ularning faoliyatida sezilarli anormalliklarga olib keladi. Shuning uchun o'tkir
va surunkali allergik vyallig'lanishning xususiyatlari va ogibatlarini tushunish, xususan,
hujayralari immunologik reaktivlikning ushbu mos kelmaydigan nagshining bir nechta
xususiyatlariga ganday hissa go'shishini o'rganish muhimdir.

Kasallikdan himoya gilishi kerak bo'lgan antikorlar ham kasallik uchun javobgardir,
degan tushuncha dastlab bema’ni ko'rinadi.

"Allergiya™ atamasi 1906 yilda Klemens fon Pirket tomonidan ayrim shaxslarning ayrim
moddalarga ta'sir gilganda reaktivlik belgilari va alomatlari yoki "yuqgori sezuvchanlik
reaktsiyalari" rivojlanishiga g'ayrioddiy moyilligiga e'tibor garatish uchun kiritilgan). Yugorida
keltirilgan bayonot gon zardobi kasalligining 2 sababiga talugli bo'lsa-da, allergik kasalliklar
(shuningdek, atopik kasalliklar deb ham ataladi, yunoncha atopos, joydan tashgari degan ma'noni
anglatadi) ham allergenga xos IgE ishlab chigarilishi va allergenning kengayishi bilan bog'lig. -
T-hujayralarining o'ziga xos populyatsiyalari, ularning ikkalasi ham odatda boshqga zararsiz
ekologik moddalar bilan reaktivdir. Rivojlangan dunyoda bu kasalliklar tobora kengayib
bormoqda va allergik rinit (shuningdek, pichan isitmasi deb ham ataladi), atopik dermatit (ekzema
deb ham ataladi), allergik (yoki atopik) astma va ba'zi ozig-ovqgat. Ba'zi odamlar allergen
ta'siridan keyin bir necha soniya yoki dagiqalar ichida anafilaksi deb ataladigan potentsial
halokatli tizimli allergik reaktsiyani rivojlantiradilar.

Kalit so’zlar: Allergiya, allergen, ekzema, gistamin, allergik rinit, kon yunktiva, allergik
dermatit, astma.

ALLERGY - DEVELOPMENT OF ALLERGIC DISEASES

Abstract. Allergic diseases such as anaphylaxis, hay fever, eczema and asthma affect about

25% of people in developed countries today. In people with allergies, chronic or repeated exposure
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to allergens, which are typically harmless substances commonly found in the environment, leads
to chronic allergic inflammation. This, in turn, leads to long-term changes in the structure of the
affected organs and significant abnormalities in their activity. Therefore, it is important to
understand the characteristics and consequences of acute and chronic allergic inflammation,
particularly how cells contribute to the multiple features of this discordant pattern of
immunological reactivity.

The notion that antibodies that are supposed to protect against disease are also responsible
for disease seems absurd at first.

The term "allergy” was coined by Clemens von Pirket in 1906 to refer to the unusual
tendency of some individuals to develop signs and symptoms of reactivity or "hypersensitivity
reactions™ when exposed to certain substances). Although the above statement refers to the 2
causes of serum sickness, allergic diseases (also called atopic diseases, from the Greek atopos ,
meaning out of place) are also associated with allergen-specific IgE production and allergen
exposure. . - Specific populations of T-cells, both of which are generally reactive with otherwise
innocuous environmental agents. In the developed world, these diseases are becoming more and
more common and include allergic rhinitis (also called hay fever), atopic dermatitis (also called
eczema), allergic (or atopic) asthma, and certain foods. Some people develop a potentially fatal
systemic allergic reaction called anaphylaxis within seconds or minutes of exposure to an allergen.

Key words: Allergy, allergen, eczema, histamine, allergic rhinitis, conjunctiva, allergic
dermatitis, asthma.

AJIJIEPTHS - PASBUTHUE AJUIEPTMYECKHUX 3ABOJIEBAHUI

Annomauusn. Annepeuueckue 3a601€6anUs, MaKue KaKk AHAQUIAKCUS, CEHHAS TUXOPAOKAa,
9K3eMa U acmma, ce200Hs nopasxcarom npumepHro 25% niodetl 8 pazgumvix cmpanax. Y nooeti ¢
aﬂﬂepeueﬁ XPOHUYeCcKoe Uuiu HeodHOKpamﬂoe go3zoeticmeue ajulepeeHos, Komopble 00b1YHO
npeocmasnsniom coooll bezspednvle seujecmesd, 00bIYHO BCMpeuaruuecs 6 OKpyicarouell cpeoe,
npuUBOOUM K XPOHUUECKOMY ALIePeULecKOM)y B0CHAIEHUIO. DmMo, 8 C8010 ouepedb, NPUGOOUmM K
()0ﬂ206p€M€HHblM USMEHEHUAM  CMPYKmypsvl NOPAJNCEHHbIX OpcadHO6 U  3HAYUMETbHbIM
HApyuteHuAM ux oesamenlbHOCHU. Hoamomy BAIJICHO NOHUMAMb XAPAKMepUCmuKu u nocieocmeust
ocmpoco U XPOHUYUECKO2O  alepeudeckKoco  60CNAJICHUA, 0cobenno mo, KdK Kiemku
cn0c06cm6yi0m MHOIHCECMBY ocobennocmell oanoco npomueopedueoco nammepHa
UJVLM)/HOJZOZZJ‘!@CKOIZ peakmueHocmu.

Hoes o mom, 4mo aHmumenda, Komopovle OO0IHCHDI 3awuuanio om 50]163H€I/7, makorce

omeemcmeeH bl 3a 00Ne3Hb, HA NePsblil 8327150 KAHCemcsi adCypOHOLL.
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Tepmun «annepeus» o6vin npuoyman Knemencom ¢hon Ilupxemom 6 1906 200y Ons
00603HaueHUs HeOObIYHOU CKIOHHOCIU HEKOMOPBIX J00ell K Pa38umuro npusHaKos u CUMNMoOMO8
PEaKmu8HOCMU UIU «PeaKyutl SUNnepuyecmeumerbHOCmuy npu 6030€lUCmeull ONnpeoeieHHbIX
gewecms). Xomsi npugedeHHoe 6viule YMBEPHCOeHUe OMHOCUMCA K O08YM  NPUYUHAM
CbIBOPOMOYHOU OONe3HU, allepeudeckue 3a001e8aHus (Mmakdce Hasvléaemvle amonudecKumMu
3abonesanuamMu, om cpedeckozo atOPOS, umo o3nauaem «HEYMEeCmHO») MAKKHCce CEA3AHbL C
svipabomrot annepeen-cneyuguueckoeo |QE u sozdeiicmeuem annepeena. - Cneyughuueckue
nonyaayuu T-kiemok, xomopwvie 00bIYHO peazupyiom Ha 0e300uduble 8 Opyeux OMHOWEHUSX
azenmol OKpyodscalouell cpedvl. B pazeumvix cmpanax smu 3a001e6anus cmManHosamcs éce bojee
PACNPOCMPAHEHHBIMU U BKIIOUAIOM  ANIEPpUYeCcKUll pUHUm (maxoce HAa3vléaemvlil CeHHOU
JIUXOPAOKOL), AMORUYeCKUtl depmamum (maxdice HA3bI8AeMblll IK3eMOU), allepeudeckyo (umu
aAmMoOnuYecKyro) acmmy u HeKomopwle nuujegvle NPooyKmul. Y Hekomopuvix nodei 6 meyeHue
HEeCKONbKUX CEeKVHO WU MUHYM NOCle 8030elUCmEUsl AllepeeHa pPa3eueaemcs NOMeHYUdIbHO
cMepmenbHas CUCIEMHAs ANepeUdecKas peakyus, Hazvleaemas anaguiakcuell.

Knrwuegvie cnoea: Annepeus, annepeeH, sK3ema, SUCMAMUH, QLIEPSUYECKUL PUHUM,

KOHBIOHKMuea, azwepzuuecxuﬁ OepMamum, acmma.

Kirish

Inson immuniteti allergenga patogen deb javob beradi va uni begona bakteriya, virus,
zamburug’ yoki toksin kabi yo’q qilishga harakat giladi. Biroq allergenning 0’zi zararli emas,
shunchaki immun tizimi bu moddaga juda sezgir bo’lib qolgan.

Immun tizimi allergen ta’sir qilganda uni yo’q qilish uchun antitanalar turi
- immunoglobulin E (IgE) chigaradi. U esa 0’z navbatida organizmda allergik reaktsiyaga olib
keladigan kimyoviy moddalar ajratadi.

Ushbu kimyoviy moddalardan biri gistamin deb ataladi. Gistamin mushaklarning
qisqarishiga olib keladi, shu jumladan qon tomirlarining devorlari va nafas yo’llarida ham.

U shuningdek burunda shilliq ajralishiga hissa qo’shadi.

Patologiyaning noxush alomatlarida bemor allergenni ayblaydi — uy hayvoni, o’simlik
changi yoki changni. Muammo patologiyani qo’zg’atgan moddada emas, balki bemorning immun
tizimida yotadi.

Allergiya ko'z kon'yunktivasi bilan aloga gilganda, allergik kon'yunktivit

Sog'ligni saglash sug'urtasini ko'rib chigish va baholash xizmatining statistik ma'lumotlariga ko'ra,
2020 yilda allergik kon'yunktivit bilan og'rigan bemorlaring umumiy soni 1 774 027 kishini tashkil etdi.
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Kon'yunktiva koz govoglarining ichki gismini va ko'zning og gismini goplaydigan nozik, shaffof
shilliq gavatni anglatadi, bunda kon'yunktivaning yallig'lanishi kon'yunktivit deb ataladi..

Asosiy simptomlar orasida kozning gizarish, konyunktiva shishishi va gichishish mavjud. Boshida
kon'yunktiva shishi va gizarishi paydo bo'ladi, lekin kon'yunktiva shishi kuchayishi bilan jelega o’xshash modda
paydo bo'lishi mumkin, ogiirroq holatlarda esa koz govog'ining orga gismida katta yoki kichik kon'yunktiva
papillalari paydo bo'llishi mumkin. Agar bu holat uzoq vagt davom etsa, yalliglanish yoki oshqozon yarasi
rivojlanishi va ko'rishning yomonlashishi mumkin, shuning uchun imkon gadar tezrog shifokorga murojaat
gilishingiz kerak. Davolash uchun ko'z tomchilari yoki og'iz orgali allergiyaga garshi dori-darmonlami qo'llash
tavsiya etiladi va infektsiyani oldini olish uchun go'lingizni yuving va ko'zingizga teggandan keyin alohida sochigni
qo'llang.

Allergik kasalliklarning so'nggi davosi, immunoterapiya

Bu bemorning immunitetini nazorat gilish orgali simptomlarni engillashtiradigan yoki yo'q giladigan
davolanishdir. Bu allergik kasallik normal usullar bilan davolanmasdan takrorlanganda yoki yomonlashganda
gozgatuvchiga garshi immunitetni rivojlantirish tamoyilidir. Ruxsat etilgan dozani tasdiglangan jadvalga
muvofiq ta'sir gilish orgali dozani bosgichma-bosgich oshirish uchun og'iz orgali, til ostiga, teri ostiga,
intralimfatik to'gimalarga in'ektsiya va transdermal in‘ektsiya qo'llaniladi.

Allergen, allergiya keltirib chigaruvchi allergen

Allergik kasalliklarni keltirib chigaradigan allergenlarga allergen deyiladi. Allergenlarning ko'p turlari
mavjud, ular orasida chang, mog'or, gulchanglar, gayin, shaftoli mavjud. Ba'zida kuchli harorat o'zgarishi,
ortigcha bosim va ruhiy stress ham allergen sifatida ishlaydi.

Asosiy gism:

* Odatda, allergiya aksirish, suvli ko'zlar, ko'zlarning qichishi, burunning oqishi, terining
gichishi va toshmalarga olib keladi.

+ Anafilaktik reaktsiyalar deb ataladigan ba'zi allergik reaktsiyalar hayot uchun xavflidir.

» Semptomlar tashxisni ko'rsatadi va teri testlari allergiyani keltirib chiqaradigan moddani
aniglashga yordam beradi, ammo ular kelajakdagi reaktsiyaning og'irligini taxmin gilmaydi.

» Triggerlardan qochish yaxshidir, lekin agar buning iloji bo'lmasa, tetik ta'siridan ancha
oldin allergiyaga qgarshi emlash ba'zan sezgirlikni engillashtirishi mumkin.

* Agar siz jiddiy allergik reaktsiyaga duch kelgan bo'lsangiz yoki jiddiy allergik reaktsiya
xavfi ostida bo'lsangiz, siz doimo epinefrinli avtoinjektor va antigistamin tabletkalarini olib
yurishingiz kerak.

* Jiddiy reaktsiyalar shoshilinch tibbiy yordam muassasasida shoshilinch davolanishni

talab giladi.
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Biroq, zaif odamlarda, ko'pchilik odamlar uchun zararsiz bo'lgan ba'zi ozig-ovqatlar,
dorilar yoki atrof-muhitdagi moddalar bilan ta'sir gilish immunitet tizimining haddan tashqari
ta'sirlanishiga olib kelishi mumkin. Bu allergik reaktsiyaga olib keladi. (Antigenlarda immun
tizimi immun tizimining javobini aniglashi va rag'batlantirishi mumkin bo'lgan molekulalar
mavjud.) Ba'zi odamlar fagat bitta moddaga, boshqalari esa bir nechta moddalarga allergiyaga ega.

Allergiya teriga yoki ko'zlarga tegsa yoki nafas olish, yutish yoki in'ektsiya gilishda
allergik reaktsiya paydo bo'lishi mumkin. Allergik reaktsiyalar turli yo'llar bilan paydo bo'lishi
mumkin:

* Faqgat ma'lum fasllarda mavjud bo'lgan moddalar, masalan, daraxt, mavsumiy allergiya,
shu jumladan pichan isitmasi tomonidan go'zg'atilgan.

* Giyohvand moddalarni iste'mol qilish natijasida kelib chiqadi (dorilarga allergiya)

« Ba'zi ozig-ovqatlarni iste'mol qgilish (ozig-ovqat allergiyasi)

* Chang, hayvonlarning junlari yoki mog'or natijasida paydo bo'ladi

 Ba'zi moddalar bilan aloga qilish natijasida paydo bo'ladi.

 Hasharot chaqishi yoki chaqishi natijasida kelib chiqadi.

Ko'pgina allergik reaktsiyalarda immunitet tizimi antigenga birinchi marta ta'sir gilganda
immunoglobulin E deb ataladigan antikorlarni ishlab chigaradi. IgE gon ogimidagi bazofillar deb
ataladigan og gon hujayralari va to'gqimalarda mast hujayralari deb ataladigan shunga o'xshash
hujayralar bilan bog'lanadi. Birinchi ta'sir tanani allergenga sezgir qilishi mumkin
("sensibilizatsiya” deb ataladi), ammo hech ganday alomat keltirmaydi. Sezuvchan odam
keyinchalik allergenga duch kelganida, bazofillar va IgE bo'lgan mast hujayralari atrofdagi
to'gimalarning shishishi yoki yallig'lanishiga olib keladigan moddalarni (masalan, gistamin,
prostaglandinlar va leykotrienlar) chigaradi. Bunday moddalar tirnash xususiyati va to'gimalarga
zarar etkazishda davom etadigan zanjir reaktsiyasini boshlaydi. Bu reaktsiyalar yengildan
og'irgacha bo'lishi mumkin.

Ba'zi odamlar ko'p IgE (atopiya deb ataladigan holat) ishlab chigarishga genetik moyillikka
ega va pichan isitmasi, astma, teri muammolari yoki ozig-ovqat allergiyasini keltirib chigaradigan
ba'zi antigenlarga haddan tashqari ta'sir gilishi mumkin.

Mavsumiy o'zgarishlarda yuzaga keladigan allergik rinit

Allergik rinit, burunning ichki gismi go'zgatuvchi antigenga haddan tashgari ta'sir gilganda paydo
bo'ladi.

Allergiya qozg'atuvchi modda burunga kirsa, organizmdagi kimyoviy modda - gistamin ajralib
chigadi, burunda shillig hosil bo'ladi va shillig gavat shishib ketadigan yallig'lanish reaktsiyasi paydo bo'ladi.
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Allergik rinitasosan yil davomida namoyon bo'ladigan ko'p yillik allergik rinitga va mavsumiy allergik
rinitga bo'linadi, bunda semptomlar mavsumiy ravishda paydo bo'ladi. Birinchi alomatlar o'smirliklardan
paydo bo'ladigan allergik holatlar ko'p bo'lsa-da, birinchi alomatlar chagaloq yoki katta bo'lgandan keyin paydo
bo'ladigan holatlar ham mavjud.

So'nggi paytlarda atrof-muhitning ifloslanishi tufayli allergik kasalliklar dunyo bo'ylab ko'paymoqda.

Allergik rinit shunchalik keng targalganki, aholining taxminan 5-20 foizi undan aziyat chekadi.

Bakteriyalar yoki viruslar keltirib chigaradigan shamollashdan fargli o'larog, allergik rinit asosan irsiy
omillar va uy changi, gulchanglar, mog'or, hayvonlarning yunglari va o’simlik kepaklari kabi atrof-muhit
omillaridan kelib chigadi. Shuning uchun to'g'ri tashxis qo'yish uchun nafagat simptomlarni, balki oila tarixini
va yashash muhitini ham tushunish kerak. Allergik rinit paydo bo'lgandan so'ng, u ko'pincha umr bo'yi davom
etadi, shuning uchun tashxis qo'yish va tegishli davolanish uchun imkon gadar tezroq mutaxassisga murojaat
qilish yaxshidir.

Asosan bolalarda uchraydigan allergik dermatit

Atopik dermatit deb nomlanuvchi allergik dermatit allergik rinit va allergik kon'yunktivit bilan bir
gatorda vakillik allergik kasalliklardan biri hisoblanadi. Atopik dermatit bilan kasallanish yoshi bilan asta-sekin
kamayadi, lekin ba'zida surunkali kursni ko'rsatadi, bolalar, o'smirlar va kattalarda gayta-gayta yaxshilanib,
yomonlashadi.

Dunyo bo'ylab bolalarda allergik dermatit bilan kasallanish taxminan 10-30% ni tashkil giladi.

"Bolalarda astma va allergik kasalliklar epidemiologiyasi bo'icha xalgaro tadgigot (ISSAC)
ma'lumotlariga ko'ra, 2010 yilda boshlangich maktab o'quvchilarining 36,5 foizi allergik dermatit bilan
kasallangan, bu 2000 yildagi 24,9 foizdan sezilarli o'sishdir.

Ma'lumki, allergik dermatit turli sabablar, jumladan, genetik omillar, atrof-muhit omillari, bemorning
immunologiyasi va teri to'siglarining anormalliklari bilan bog'liq. Allergik dermatit ham oila tarixi bilan bog'lig.

Ma'lumki, agar ota-onaning ikkalasida ham allergik dermatit bo'lsa, bolalarning 75 foizida, agar fagat
bitta ota-onada allergik dermatit bo'lsa, bolalarning taxminan 50 foizida alomatlar paydo bo'ladi.

Songgi paytlarda ekologik omillaming ahamiyati takidlanmogda. Allergik dermatitning eng katta
xarakteristikalari kuchli gichishish va tashqi ogohlantirishlarga yoki allergen moddalarga juda sezgir reaktsiyadir.

Qichishish odatda kechqurun kuchayadi va terini chizish bilan tavsiflanadi, bu esa terida ekzematoz
ozgarishlarga olib keladi.

Allergik dermatit gon testlari, teri sinovlari va ozig-ovaat allergiyasi testlari orgali tashxis gilinadi.

Davolash simptomlar paydo bo'lishi va yomonlashishini oldini olish uchun go'zg'atuvchilarni yo'q
qilish va namlovchi vositalardan foydalanish orgali terini kuchli va toza saglashdan iborat.

Ikkilamchi teri infektsiyalarining oldini olish uchun topikal steroidlar, topikal kalsinevrin ingibitorlari,

antigistaminlar, immunomodulyatorlar va kerak bo'lganda antiviral vositalar to'g'ri qo'llaniladi. Agar
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haroratning keskin ko'tarilishi, ogish yoki og'riq kabi infektsiya belgilari paydo bo'lsa, shoshilinch davolanish
uchun shifoxonaga tashrif buyurishingiz kerak.

Xulosa:

Allergik rinit belgilari paydo bo'lsa, avvalo, gaysi allergen bemorning allergik reaktsiyasini
keltirib chigarayotganini aniglash uchun allergolog bilan maslahatlashingiz kerak. Allergen teri
testlari ko'pincha sababni aniglash uchun ishlatiladi. Natijalar davolash usullarini aniglashga
yordam beradi.

Birinchidan, agar sizda uchta xarakterli alomatlar mavjud bo'lsa, allergik rinitdan shubha
gilish mumkin: Oilada kimdir allergik rinit bilan og'riyaptimi yoki yo'qmi, ularda astma yoki
atopik dermatit kabi boshga allergik kasalliklar bormi, alomatlar vaqti-vaqti bilan yoki doimiy
ravishda paydo bo'ladimi va alomatlar gachon kuchayganini so'raymiz. Burunning ichki gismini
tekshirganda, burun yo'llari ko'pincha oqarib ketgan va shishgan bo'lib, shillig ko'pincha shaffof
bo'ladi. Agar sizda sarg'ish burun bo'lsa, u ko'pincha sinusit bilan birga keladi, shuning uchun
ehtiyot bo'lishingiz kerak.

Aniq tashxis qo'yish uchun maxsus antigenlarni tekshirish uchun teri testi yoki qon testi
o'tkaziladi.

Fagatgina ushbu testlarni o'tkazish orqgali go'zg'atuvchi antigeni aniglash mumkin,
kelajakda davolash rejasini aniglash mumkin va bu allergik rinitdan boshga kasallik emasligini
tasdiglash mumkin.

Shuning uchun, bu allergik rinitni tashxislash uchun muhim test deb aytish mumkin.
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